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معد مه 

سخنی با دانش آموزان عزیز 

درس آمادگی دفاعی در دوران دفاع مقدس به دروس مدارس پیوست. امام خمینی ن با اقدام 
انقلابی و دوراندیشی, مردم از جمله جوانان و نوجوانان را به آموزش فنون رزم و دفاع فراخواند. 
فرمان تأسیس سازمان بسیج مستضعفین در پنجم آذرماه سال ۱۳۵۸ و تأکید ایشان بر تشکیل 
ارتش بیست میلیونی موجب تحول جذی در جبهه‌های نبرد ما علیه متجاوزان بعثی گردید. 
شکوفایی استعدادهای جوان و ناشناخته در دفاع مقدس. جهانیان را حیرت‌زده کرد. معرفی 
فرماندهان شجاع بصیر و اندیشمند از دستاوردهای ماندگار آن دوران است. 

حضور پرشور دانش آموزان و معلمان در جبهه‌های نبرد و تقدیم ۳۶ هزار شهید دانش‌آموز 
در راه میهن و انقلاب اسلامی شاهد و گواه عزم مجاهدانه سنگر تعلیم و تربیت در دفاع از اسلام 
و انقلاب است. 

هدف اصلی این درس کسب دانش و شناخت فرهنگ دفاع و سپس فراگیری مهارت‌های دفاع 
نظامی و غیرنظامی می‌باشد. 

حضور سرمربیان بسیجی در کنار دبیران آمادگی دفاعی نشانگر اهمیت بخش مهارتی و عملی 
این درس است. یکی از ویژگی‌های این کتاب توجه جدی به دفاع منطقه‌ای و محلی در جای جای 
میهن اسلامی است. در بخش‌های مختلف کتاب سعی شده با تحقیق در زندگی شهدای نوجوان و 
شهدای شاخص محل زندگی» بررسی پدافند غیرعامل در محل سکونت و تحصیل شما و شیوه‌های 
دفاعی با توجه به موقعیت محلی و اقلیمی محتوای کتاب کاربردی و قابل بهره‌برداری باشد. 

ارزشیابی این درس شامل ۱۲ مره نظری و ۸ مره عملی است که در بخش نظری اولویت با 
پژوهش و تحقیق و سوّالات مفهومی مبتنی بر تفکر و تعقل است و در بخش عملی ۸ مره مربوط 
توسط سرمربیان نواحی مقاومت بسیج و حوزه بسیج دانش آموزی به آموزشگاه ارائه خواهد شد. 

شما با برنامه‌ریزی‌های کشوری. استانی و منطقه‌ای در اردوهای عملی این درس شرکت 
خواهید کرد و نیز در صورت تايل می‌توانید حضور معنوی در اردوهای راهیان نور و زیارت 
یادمان های دفاع مقدس را در مناطق عملیاتی تجربه کنید. 

در پایان تأکید می‌ماید محتوای این درس را با توجه به احتمال بروز حوادث و رخدادهای 
طبیعی و غیرطبیعی جدی و مهم تلقی کنید و با مطالعه و انجام فعالیت‌های عملی بر مهارت‌های 
دفاعی خویش بیفزایید. 

«گروه درسی آمادگی دفاعی» 


سخنی با دبیران ارجمند و مربیان گرامی 

انقلاب اسلامی ایران در ماه‌های آغازین پیروزی به دنبال طراحی زیرساخت‌های حکومت 
تازه تأسیس جمهوری اسلامی» التیام دردهای محرومان و مستضعفان. استقرار حکومت عدل 
و سرانجام سروسامان بخشیدن به اوضاع کشور و بازسازی ارتش و نیروهای مسلح بود. 
امام خمین یک > پس از ۱۵ سال تبعید به میان امت بازگشت. زندانیان سیاسی و تبعیدی‌ها از 
بند ظلم و ستم حکومت پهلوی آزاد شدند. 

تدابیر انقلابی و دوراندیشی امام خمینی:» در تأسیس نهادهایی چون جهادسازندگی 
بسیج مستضعفین, کمیته امداد. بنیاد مسکن, نهضت سوادآموزی و... نشانگر عزم جدی 
بنیان گذار جمهوری اسلامی در آبادی و محرومیت زدایی از کشور بود. آمریکا و هم‌پیمانان 
اروپایی‌اش که منافع و اهداف شومشان در ایران اسلامی برباد رفته بود» با طراحی و اجرای 
ترور شخصیت‌های مهم و تأثیرگذار جمهوری اسلامی» کودتاء حملهٌ نظامی به طبس, تحریک 
و حمایت ضدانقلاب در داخل کشور تحریم‌ها و محاصره اقتصادی و سرانجام تجاوز گسترده 
حکومت صدام با حمایت دولت‌ها و قدرت‌های منطقه‌ای و جهان, به مقابله با نظام نوپای 
اسلامی برخاستند. با رهبری شجاعانه و حکیمانة امام خمینی تن پایداری و جان‌فشانی ملّت 
قهرمان ماء با تقدیم جان پاک هزاران فرزند این مرز و بوم و آثار و خرابی‌های فراوان» سرافرازی 
و پیروزی نهایی ایران اسلامی را به همراه داشت. 

اکنون که در دوران جنگ نرم با دشمنان ایران اسلامی و آغاز گام دوم انقلاب شکوهمند 
اسلامی به سر می‌بریم» ملت ایران با رهنمودهای رهبر فرزانة انقلاب اسلامی» آمریکا و مستکبران 
عالم را به زانو در آورده است و به جهاد فرهنگی, بصیرت. اقتصاد مقاومتی و هوشیاری در برابر 
جنگ نرم استمرار می‌بخشد. 

درس آمادگی دفاعی با آغاز جنگ تحمیلی به‌صورت غیررسمی در مدارس ارائه می‌شد و از 
سال ۱۳۶۵ به‌طور رسمی وارد برنامه‌های درسی آموزش و پرورش شد. 

برنامه درسی آمادگی دفاعی درصدد تربیت نسلی موّمن. شجاع. بااراده غیور مقاوم و 
توانمند در برابر جنگ همه‌جانبه سخت و نرم دشمنان است؛ نسل هوشمند و باانگیزه‌ای که 


موقعیت و جایگاه خود را تشخیص دهد و با افزایش آگاهی و مهارت‌های دفاعی خویش آماده 
دفاع از ارزش‌ها باشد. 

کلاس درس آمادگی دفاعی با محورقرار دادن کتاب درسی» کانون همبستگی و اقدام برای 
مقاومت. پایداری و ایثارگری است. محتوای برنامهة درسی آمادگی دفاعی منعطفه متنوع و 
فعالیت‌محور است تا به رشد توانایی‌های دفاعی دانش آموزان عزیز بینجامد. 

# نحوة ارزشیابی این درس بر اساس ۱۲ مره کتبی توسط دبیر درس و ۸ مره عملی توسط 
سرمربی نواحی مقاومت بسیج و حوزه بسیج دانش آموزی صورت می‌گیرد. 

از دبیران محترم انتظار داریم با سرمربیان عزیز نواحی مقاومت بسیج و حوزه بسیج دانش آموزی 
همکاری کنند تا با اجرای هرچه بهتر برنامه‌های عملی درس (اردوی عملی سه روزه این درس) با 
روش تعاملی و مشارکتی» زمینه ارتقای این برنامه را فراهم آورند. 

ارائة هرگونه جزوهٌ پرسش و پاسخ و مواجهه حافظه محور با محتوای بصیرتی - مهارتی و 
توسعه‌یافتة درس برخلاف اهداف و موازین آموزشی و تربیتی آن است. 

نوع و کیفیت سوّالات درس در آزمون‌های کلاسی, منطقه‌ای و استانی باید به‌صورت تفکرمحور 
مفهومی و مبتنی بر تجارب و اندیشه‌های دانش آموزان باشد که در همین جهت دستورالعمل 
ارزشیابی این درس به‌طور رسمی به گروه‌های محترم آموزشی ابلاغ می‌شود. 

بدیهی است برای تحقق اهداف بسیار مهم این درس بهره‌گیری از نرم‌افزارهاء فیلم‌های 
آموزشی» کتاب معلم» فعالیت عملی مربیان» برگزاری جشنواره و نمایشگاه آثار دانش آموزی» 
بازدید از مراکز مختلف مانند باغ موزه‌های دفاع مقدس, مراکز نظامی و انتظامی» گلزار شهدا و 
نیز متن‌خوانی از آثار فاخر دفاع مقدس در کلاس درس مؤثر و رهگشا خواهد بود. لازم است کلیه 
فعالیت‌های فوق با ارزش گذاری» ارزیابی و درج نمرات مستمر همراه باشد. 

استفاده از بسته‌های کمک آموزشی (فیلم. پاورپوینت و...) می‌تواند در جهت تبیین بهتر 
مفاهیم مؤثر باشد. گروه آمادگی دفاعی دفتر تألیف کتاب‌های درسی همواره از دریافت نظرهای 
ارزشمند دبیران محترم» صاحب‌نظران و دانش آموزان به گرمی استقبال می‌کند. از همکاران محترم 
خواهشمند است برای آگاهی بیشتر از مباحث روشی و رویکردهای درس انتظارات عملکردی و 
شیوه‌های ارزشیابی به کتاب راهنمای معلم مراجعه کنند یا دیدگاه‌ها و پیشنهادهای خود را په 
ای یرای اق و ا دا ای ا 
.12116612111 ارسال کنند. 
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و جمهوری اسلامی - هم برای خود هم برای دیگران مت را بزرگ‌ترین نعمت 
الهی می‌داند و برای حفظ امنیّت خود می‌ایستد و دفاع می‌کند؛ انش هشقته بابد ره گوش 
مسئولان نیروهای مسلح باشد : حفظ امنّت کشور, حفظ امنیّت مرزها. حفظ امنیّت عمومي 
زندگی مردم» چیزهایی است که بهعهدۀ مسئولانی است که در این زمینه فقال‌اند... 

... امروز بزرگ‌ترین مايه تهدید در دنیا رژیم آمریکاست که بدون هیچ مهاری, بدون هیچ 
پاییندی وجدانی و دینی‌ای, در هر کجایی که لازم بداند. دخالت‌های بی‌وجه می‌کند و 
دخالت‌های نا امن‌کننده از او سر می‌زند؛ آمریکا دنیا را ناامن کرده است... .) 


حضرت آیت الله خامنه ای, رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۹۴/۰۱/۳۰ 


امنیت 

امنیت» نسبی و دارای شدت و ضعف است. به این معنا که امنیت در برخی موقعیت‌ها (زمان‌ها و 
مکان‌های مختلف) در ذهن افراد ارتقا یا کاهش می‌یابد. حال اگر کشوری علی‌رغم وجود تهدیدهای 
مت سا وبا ساوت را طا یی سای را حقط داش انیت فر ان کور بایدار امت 
بنابراین برای دستیاپی به امنیت پایدار همواره باید سطح آن را ارتقا بخشید که این امر با همکاری 
مسئولان و مردم محقق می‌شود. 


فعالیت (۱) 
به‌صورت گروهی در طول یک هفته اخبار سراسری صدا و سیمای جمهوری اسلامی یا عنوان 


خبرهای روزنامه‌های رسمی کشور را پیگیری کنید. موارد و نمونه‌های ناامنی در کشورهای 
مختلف را طبقه‌بندی و بهصورت جدول زیر به کلاس اراته کنید. 


موارد و موضوع سطح ناامنی 
ناامنی فردی ‏ فردی | خانوادگی | محلی | اخانوادگی | محلی | املی ملی | منطقه‌ای | جهانی | | منطقه‌ای | جهانی | 


همه مردم کشور, از جمله ما دانش‌آموزان در برقراری امنیت» افزایش سطح امنیت و پایداری 
امن داشته باشیم. 


با توجه به ستون اول جدول, ستون دوم آن را کامل کنید. 


کشور دارای امنیت پایدار کشور دارای امنیت ناپایدار 


وضعیت اقتصادی مطلوب 
(نظام تولید. توزیع و مصرف) 


E 
EDE) 


اجتماعی) 


وضعیت فرهنگی مناسب 
(سبک زندگی, هنر آداب و رسوم 


(۳9 


وضعیت خوب نظامی و امنیت 


اطلاعات 


امنیت ملی 
توانایی یک ملت برای حفاظت از ارزش‌های حبانی خود در برابر تهدیدات داخلی و خارجی 
را امنیت ملی می‌گویند. ارزش‌های حیاتی کشور ما شامل : حفظ ارزش‌های دینی و ملی و هویت 
امروزه جمهوری اسلامی ايران از معدود کشورهایی است که در منطقة جنوب غرب اسيا و در 


سای مستحکم نیروهای مسللح کشور احساس امنیت می کند. 


بهنقشة اران و کشورهای جنوب غرب آسیا توجه کنید. برای پاسخ دادن به سالات صفحه 


بعد تحقیق کنید. 


برداشت خود را از وضعیت امنیتی در غرب آسیا به ویژه کشورهای همسایه (عراق؛ 
افغانستان و پاکستان) در کلاس مطرح و بحث کنید. 


تحقیق کنید کشور آمریکا در کشورهای غرب آسیا بخصوص اطراف ایران جه تعداد 


افراد و گروه‌های بسیاری در کشور در حال فعالیت و تلاش‌اند تا ما در محیطی امن و به دور 
این افراد جان و سلامتی خود را در راه دفاع از ارزش‌های حیاتی کشور ایثار کرده‌اند. 


مأموریت برخی از بخش‌های فعال در عرص حفاظت و برقراری امنیت کشور 


-نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی ایران 
-نیروی زمینی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
-مرزبانی فراجا 


حفاظت از مرزهای زمینی 
کشور 


برقراری امنیت مرزهای آبی 
کشو ر (خلیج فارس, دریای 


عمان و دریای خزر) 


-نیروی دریایی سیاه پاسداران انقلاب اسلامی 
-نیروی دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران 


-نیروی پدافند هوایی ارش جمهوری اسلامی 
ایران 

-نیروی هوایی ارتش جمهوری اسلامی ایران 
- نیروی هوافضای سپاه پاسداران انقلاب 


- پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات 


ر فصای مجاری (پلیس فتا) 


فروذگاه های کشور - فرماندهی انتظامی جمهوری اسلامی ایران 


پیامبر گرامی اسلام ءا از سوی خداوند پیمآور صلح و رحمت است و جمهوری اسلامی ایران با الهام 
ازایات قران و رفتار و گفتار پیامبر اسلام خواستار دوستی و ارتباط با همه کشورهایی است که به حقوق دیگران 
تجاوز نمی کنند» خوی استعمارگری ندارند و در امور دا خلی سایر کشورها دخالت نمی کنند. درصورت پایبندی 
همه کشورها به این اصول, امنیت جهانی به‌وجود می‌اید و بین کشورها دوستی و ارامش برقرار خواهد شد. 


تهدید 

در کتاب آمادگی دفاعی پایه نهم با مفهوم تهدید آشنا شدیم. یکی از حربه‌های دشمن تهدید است. 
در این روش دشمن سعی می‌کند با ترساندن یک ملّت از راه‌های مختلف. برنامه و نظر خود را بر آنها 
تحمیل نماید. 


انواع تهدید 

[@ تهدیدات اقتصادی : در این نوع تهدیدات. قدرت‌های سلطه‌گر با تحمیل اعمال و برنامه‌هایی 
سعی در تحت فشار قرار دادن برنامه اقتصادی کشور دارند. برخی از تهدیدات اقتصادی عبارت‌اند 
از : 

- تحریم فروش کالاهای مهم 

- تهدید شرکت‌های بزرگ بین‌المللی برای عدم سرمایه گذاری و ارائه خدمات به کشور 

- مسدود کردن اموال و دارایی‌های ملت ایران در بانک‌های خارجی 


8 تهدیدات سیاسی : این تهدیدات شامل رفتارها و اعمالی می‌شود که عليه منافع سیاسی کشور 
است و می‌توان به موارد زیر اشاره کرد : 

- وارد کردن اتهامات سیاسی بی‌اساس مثل حمایت از تروربسم 

- تبلیغات منفی و گسترده علیه ملت ایران از طریق رسانه‌ها 

- سخت‌گیری‌های بی مورد و ایجاد مشکل برای شهروندان ایرانی برای سفر به سایر کشورها 
خطر می‌اندازد و می‌توان به نمونه‌های زیر اشاره کرد : 

- ایجاد پایگاه‌های نظامی در کشورهای همسایه 

- عدم فروش تجهیزات نظامی مورد نیاز به کشورمان 

تهدیدات فرهنگی : این نوع تهدیدات شامل رفتارها و اعمالی می‌شود که باورهاء ارزش‌هاء 
آداب» رسوم و فرهنگ یک ملت را مورد هجوم قرار می‌دهد و از طریق شبکه‌های ماهواره‌ای؛ 
شبکه‌های اجتماعی, بازی‌های رایانهای و... صورت می‌پدیرد. 

فعالیت (۴) 
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با وجود همه تهدیدها وضعیت امنیت کشورمان را حگونه ارزیابی می کنید؟ 


حفاظت از اطلاعات کشور 

امروژزه دشمتان از هر راهی برای تحت فشار فراردادن کشور ما استفاده می‌کنند؛ بعضی از این 
شیوه‌ها عبارت‌اند از : 

فتنه انگیزی» ایجاد تفرقه بین مردم و مسئولان؛ دستیایی به ثبکه‌های اطلاعاتی» جذب نخبگان و 
تحریم‌های اقتصادی که با رهبری حکیمانه و هوشیاری مردم. یکی پس از دیگری نقش بر آب می‌شوند. 

دشمنان برای پیاده‌سازی برنامه‌های ضدامنیتی خود نیازمند کسب اطلاعات از نخبگان علمی؛ 
فرهنگی؛ اجتماعی و افراد شاغل در مناصب حساس» کارکنان نیروهای مسلح و سایر عو 
می‌باشند. علاوه بر این» اطلاعات نقش مهمی در زندگی فردی و اجتماعی ما دارد؛ لذا حفاظت از آن 
ضروری و یکی از عوامل مهم در حفظ امنیت فردی و ملی است. 


بیشتر بدانید (۲) 


یا رطاف حفاطی که ر عهدة نماست ادر اده تما ده حواهد ند : 


رازداری» سکوت. کم‌حرفی؛ تفکر قبل از سخن گفتن» کلی‌گویی؛ ساده زیستی 
و گمنامی 


جلوگیری از دسترسی غیرمجاز به اسناد. جلوگیری از افشا. جعل و انهدام 
اسناد. محافظت از اسناد مکتوب. فیلم. نوارهای صوتی. عکس‌هاء نقشه‌هاء لوح 
فشرده و حافظه‌های جانبی و سیار 


مقابله با تهدیدات طبیعی مهمات مثل رطوبت. نور. حرارت و ...۰ مقابله با تهدیدات 
غیرمجاز 


شناسایی و کنترل ورود و خروج اشخاص و وسایل به اماکن و تأسیسات به منظور 


جلوگیری از تعرض» سرقت و آتش‌سوزی و ... 


حفظ امنیت انتقال پیام» جلوگیری از شنود. جاسوسی تلفنی, نقطه‌یابی به کمک 
تلفن همراه, اختلال و قطع ارتباط مخابراتی 


«جمهوری اسلامی ثابت کرده است. نشان داده است در دفاع از خود کاملاً مقتدرانه 
عمل می‌کند. در نهایت اقتدار» همه ملت مثل یک مشت مستحکم گرد می‌آیند و در مقابل 
متجاوز, در مقابل مهاجم غیرمنطقی می‌ایستند. در دفاع ملت ما یکپارجگی کامل دارند و 
خود را آماده نگه می‌دارند.» 


حضرت آیت الله خامنه‌ای. رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۹۴/۱۰/۳۰ 


اقتدار دفاعی 


دفاع. جزئی از هویت یک ملت زنده است. 


حضرت آیتاللّه خامنه‌ای» رهبر معظم انقلاب اسلامی 


اقتدار حیست؟ 

در فرهنگ‌نامه‌های فارسی اقتدار به معنی توانا ندن,توانستن, توانمندی و قدرت به رسمیت 
نی مده است: 

اقتدار یعنی فرد یا حکومت از جنان مقبولیتی برخوردار باشدکه نظر او در موضوع يا مسائلی که 
پیش می‌آید» حرف آخر باشد و دیگران از او اطاعت کنند. منابع اقتدار شامل قدرت نظامی» سیاسی» 


اقتصادی» علمی و فرهنگی است. 


۱۲ 


اقتدار دفاعی 

در دوران قبل از پیروزی انقلاب اسلامی امور نظامی و دفاعی کشور عزیز ما در جهت اهداف. منافع 
و سیاست‌های استعماری بیگانگان بود به‌طوری که به نیروهای مسلح ما حتی اجازه نمی‌دادند به قطعات 
تسلیحات پیشرفته دست بزنند و آمریکا با اعزام حدود ۴۵۰۰۰ مستشار نظامی اداره امور ارتش را در 
اختیار گرفته و هر گونه ابتکار و خلاقیت را از نیروهای داخلی سلب کرده بود. 

بعد از پیروزی انقلاب شرایط متحول شد و تحولات جشمگیری خصوصاً در مقطع دفاع مقدس 

پدید آمد. جنگ تحمیلی واقعیت‌هایی را تحمیل می کرد که نتیجه آن شکل‌گیری صنایع دفاعی بود. 
بسیاری از سلاح‌هایی را که قبل از انقلاب نه تولید می‌شد و نه اجازه تولید آن را می‌دادند از رهگذر 
جنگ و تحریم اقتصادی و با طراحی مهندسی معکوس در داخل توسط نیروهای متخصص مومن و 
انقلابی نظیر شهید حسن طهرانی مقدم. پدر موشکی ایران» شکل گرفت. هر قدر فشارها بیشتر شد 
خودباوری صنعت دفاعی بیشتر متبلور گردید. هم اکنون جمهوری اسلامی از بزرگ‌ترین توان و قدرت 
بازدارندگی موشکی برخوردار است که از یک طرف تمامً بومی و از سوی دیگر تحت اختیار نیروهای 
داخلی قرار دارد و با هزینه اندک این همه امکان فراهم شده است. 


شهید حسن طهرانی مقدم (پدرموشکی ایران) : 
فقط انسان‌های ضعیف به اندازه امکاناتشان کار می‌کنند. 


۱۴ 


فعالیت (۲) 


+ 


موشکی ايران بررسی و در کلاس اراته نمایید. 


دستاوردهای دفاعی 


سیاست‌های دفاعی ایران اسلامی بر محورهایی همحون خود کفایی. استقلال. تولید داخلی؛ 
پا و که امه ا ا و ان رات فناوری‌های پیشرفتهة دفاعی ما در حوزه‌های ساخت 
موشک: سلاح و مهمات. خودروهای زرهی» صنایع هوایی و فضایی, مخابرات و...جشمگیر است. 


فعالیت (۳) 
E MI‏ ارات بسا بادر ها ۱ 


نمونه‌هایی از دستاوردهای داخلی که مظهر اقتدار دفاعی میهن عزیز ما هستند عبارت‌انداز : 


اولین گام عملیاتی سیاه در حوزه فضابی 


نم ۹ 
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این درس يا موارد دیگری را به دلخواه انتخاب و دربارة قابلیت‌های آن تحقیق کنید. 
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«به جمهوری اسلامی» که ثمره خون پدرانتان است تا پای جان وفادار بمانید و با آمادگی خود 


و صدور انقلاب و ابلاغ پیام خون شهیدان, زمینه را برای قیام منجی عالم و خانم الاوصیاء و 
الاولیاء حضرت بقية الله روحی فداه فراهم سازید.» 


حضرت امام خمینی () اردیبهشت ماه ۱۳۶۵ 


انقلاب اسلامی 


انقلاب اسلامی ایران پدیده‌ای نوظهور در قرن حاضر است که به رهبری امام خمینی یریش تحولی 
فا معط ها ار 


مفهوم تعار «استقلال, ارادی؛ جمهوری اسلامی» را از دیدگاه حضرت امام خمینی یرٹ 
و مقام معظم رهبری بحث و بررسی کنید. 


ضرورت دفاع از انقلاب اسلامی 

انقلاب اسلامی, اسلام ناب محمدی25 را به عنوان دینی جامع و متناسب با شرایط روز و 
دارای ایدتولوژی سیاسی عرضه کرد. به‌علاوه با ارائه الگوی عملی و نظری از جمهوری اسلامی و 
نیز ترغیب مسلمانان به همگرایی و وحدت اسلامی, توانست هویت سیاسی و دینی جدیدی بر اساس 
ارزش‌های دینی به مسلمانان ببخشد و با زنده نگه داشتن حضور مردم در عرصه‌های مختلف انقلاب, 


زمینه مشارکت و حق تعیین سرنوشت مردم را فراهم کند. 

همچنین انقلاب اسلامی با اهمام ه استقلال سیاسی؛ اقتصادی, فرهنگی و نظامی و بیداری جهان 
اسلام, پیام خویش را مبنی بر ساختن دنیایی امن توأم با صفا و صمیمیت برای انسان‌ها به گونه‌ای که 
بتوانند با بهره‌مندی از معنویت. استقلال و ازادی توجه به خداء بر اساس تعالیم مبتنی بر نطرت پاک 
بشری دنیایی پر از صلح» عدالت و معنویت را رقم زنند. 

انقلاب اسلامی تاکنون جه دستاوردهایی داشته است؟ 

استقلال در تصمیم‌گیری, حفظ تمامیت ارضی کشور و رساندن ایران به عرّت و کرامت لايق 
خود 

ارتقای جایگاه ایران در جهان, صدور شعارهای انقلاب و الهامبخشی به حق‌طلبان عالم 

گسترش آزادی‌های عمومی, تشویق جوانان به آزاداندیشی و طرح آزاد مباحث 

گسترش برخورداری‌های عمومی و امکانات مادّی (در مقایسه با پیش از انقلاب و کشورهای 
هم‌تراز) 

[8 پیشرفت در معنویات و امکان سیر تکاملی در فضای انقلاب 

کت تن طدالت اجتماعی 

اهتمام به مبارزه با فساد و برخورد با عوامل فساد 

توان ایستادگی در برابر زورگویان و سلطه‌طلبان جهانی 

8 رشد علمی و صنعتی 


فعالیت (۲) 
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دستاوردهای انقلاب اسلامی و روش حفظ آن را بررسی و در کلاس اراثه کنید. 


۷۱۷ 


گام دوم انقلاب اسلامی : استمرار و تحقق آرمان‌های انقلاب 


انقلاب کبیر اسلامی ایران اولین گام یعنی جهلمین سالگرد پیروزی خود را در ۲۲ بهمن ۱۳۹۷ 
بشت بر گذاشیت» رهبر حکیم انقلاب اسلامی با صدور «بیانية گام دوم انقلاب» و برای ادامة این راه 
روشن» به تبیین دستاوردهای شگرف جهار دهة گذشته پرداخت و توصیه‌هایی اساسی به منظور «جهاد 
بزرگ برای ساختن ايران اسلامی بزرگ» ارائه فرمود. 

بيانية گام دوم انقلاب؛ ریل‌گذاری ولایت برای آقدام نسل جوان است. جوانان عزیز باید باور کنند 
که لازم است خودشان بار مسئولیت را بر دوش بگیرند. 

هفت حوز نقش آفرینی و جهاد ملت ایران در گام دوم انقلاب عبارت است از : 

علم و پژوهش 

بی‌تردید رسیدن به قله پیشرفت و پیشتازی در جهان امروز جز با رسیدن به حد بالای علمی و 
پژوهشی در علوم مختلف و مرزهای دانش ممکن نیست. رهبر انقلاب اسلامی یکی از مراحل جهاد 
را در کشور به جهاد علمی و پژوهشی اختصاص داده‌اند. 

3 معنویت و اخلاق 

یکی دیگر از گام‌های بلند ملت ایران برای تحقق تمدن نوین اسلامی. جهاد و تلاش همه‌جانبه برای 
تربیت اخلاقی و معنوی خود. خانواده و جامعه است. اگر مردم بتوانند در این جهاد عظیم پیروز شوند 
و معنویت و اخلاق را در جامعه نهادینه سازند. ایران اسلامی حرکت رو به رشد خود را شتابان‌تر در 
سای مهر و همراهی مردمش تجربه خواهد کرد و به عنوان الگوی الهام‌بخش جهانی در ميان همه ملل 
محبوب خواهد شد. 

اقتصاد 

اعد کون اسن زندگی انسان‌عاستت, اند در ان اروز شحور حملا و ابات دشیم 
قرار گرفته, اقتصاد و معیشت مردم این سرزمین است. برای آنکه بتوان تحریم‌های اقتصادی را فلج کرد 
و سفرة مردم را گسترده و پربرکت ساخت. باید از الگوهای غربی و شرقی اقتصادی فاصله گرفت و با 
اجرایی‌سازی اقتصاد مقاومتی که بر حدا کثری نمودن توان تولید داخلی و مصرف کالای ملی تاکید دارد. 
ایران را به بالاترین سطح پیشرفت جهانی رساند. البته ناگفته نماند که رشد اقتصادی و تبدیل شدن به یک 
قطب جهانی در این زمینه نیازمند جهاد خستگی ناپذیر یک ملت در کنار دستگاه‌های دولتی است. 


۳ 


1 عدالت و مبارزه با فساد 

جهاد و عدالت دو مفهوم به هم‌پیوسته و وابسته‌اند. انسان‌ها و ملت‌های جهادی همواره در بی 
تحقق آرمان عدالت و مبارزه با فساد بوده‌اند؛ چرا که فساد در نقطة مقابل صلاح و خير است و اگر 
جامعه‌ای آلودة فساد و بی‌عدالتی شود روی صلاح و خیر را نمی‌بیند. بنابراین نباید این مهم را از یاد 
برد که انقلاب اسلامی ایران بر پایةٌ شعار عدالت شکل گرفته و همواره در پی مقابله با ظلم و ستم بوده 
است. برای آنکه کشور در حرکت به سوی آرمان حقیقی انسانیت موفق شود باید با همه مظاهر ظلم 
و فساد و تبعیض بجنگد؛ جه چهرة کفر و مبارزة علنی با حق را داشته باشد و جه نقاب نفاق بر جهره 
داشته و در ظاهر دوست وارد شده باشد. 

۵ استقلال و آزادی 

این در شعار مهم انقلاب اسلامی اران یکی دیگر از زمینه‌های جهاد ملت ابران است. پسیاری 
در داخل و از خارج کشور می کوشند» یران را به کشوری وابسته و عقب‌مانده تبدیل کنند؛ کشوری 
اسقلال را یو اتدشه تداشته بات این سفله‌یا روخ استفلال‌غواهی و آزادی‌طلنی این دات 
به اجانب شود. 

عزت ملی, روابط خارجی و مرزبندی با دشمن 

در میدان بین‌المللی امروز باید مرزبندی‌ها را مناخت. باید دوست را از دشمن تمییز و تشخیص 
داد. برخی کشورها به واسطة دیدگاه الهی اسلام. هرگز با ایران دست دوستی حقیقی نمی دهندء بلکه 
مترصد و سنظر هرکو ند فر هی برای رب زد ن به ایران استلامی اند آما رخ دیگر از کشورها آرمان 
اتسائیت و غذالت را دوست ارد و سنعی نی کنند. دو این آومان و هدفه مقدس امان هراد با نا 
باشند. 

در گام دوم انقلاب اسلامی» تبدیل شدن اران به یک کشور پیشتاز در جهان امری ضروری است. 
کشورها ببینند که بدون پشتیبانی امریکا و سایر دول مستکبر نیز موفقیت و سربلندی در جهان ممکن 


اشنا 


۷ 


0 سبک زندگی 

سبک زندگی همان روش و آئین زندگی افراد است. امری که با فرهنگ یک ملت گره خورده و 
نشان از روحیات و خلقیات آن ملت دارد. اسلامیت و ایرانیت دو روی سک سبک زندگی اصیل در 
کشورند؛ به همین دلیل رهبر انقلاب اسلامی بر الگوی اسلامی- ایرانی پیشرفت تأکید می‌کنند. دشمن 
با توجه به این مسئله می کوشد سبک زندگی ایرانیان را از این دو مولفه مذهبی و ملی» خالی کند و با 
القای خودتحقیری به مردم به ویژه جوانان, آنان را از افق‌های ارزشمند اسلامی و ایرانی دور کند و 
سبک زندگی غربی را جایگزین آن سازد. بنابراین دفاع همه‌جانبه از سبک زندگی اسلامی - ایرانی نیز 


از ضروری‌ترین جهادها برای ملت به ویژه جوانان امروز است. 


فعالیت (۳) 
بررسی کنید. 


۲۵ 


1۳ 


eeeececeeeeeaeeeeaeeeaeaeaeaee 
@ 


بسیج در واقع مظهر عشق. ایمان, آگاهی, مجاهدت و آمادگی برای سربلند کردن 
کشور و ملت است. 


فرمانده کل قو احضرت آیت الله خامنه‌ای 


در تفسیر این آیه شریفه در کتاب خلاصه‌تفاسیر فرآن مجید آمده است : 

مؤمنان هر چیزی را که بهکار جنگ و دفاع می‌آید باید فراهم سازند و نباید منتظر حمله باشند؛ چون 
همواره امکان برخورد منافع وجود دارد. به همین علت وقوع جنگ برای مؤمنان گریزناپذیر است. آنها 
باید همیشه در آمادگی رزمی باشند و هرچه می‌توانند از اسلحه» مردان جنگی با تجربه, تشکیلات مناسب 
نظامی. قدرت سیاسی» اقتصادی» فرهنگی و روانی را مهیا سازند. 


تاریخجه تشکیل بسیج در ایران 

نقطه آغاز روند شکل‌گیری بسیج در ایران پس از فرمان حضرت امام خمینیت در پنجم آذرماه 
۸ بود. پس از این فرمان. واحد بسیج مستضعفین زیر نظر سپاه پاسداران انقلاب اسلامی تشکیل 
گردید و اقدامات اولیه برای آموزش های عمومی موردنیاز مردم اغاز شد 
و آحاد ملت ایران برای دفاع از کشور عزیزمان در مقابل تجاوز دشمن 
در بسیج سازماندهی شده و نقش بی‌بدیل و شگرفی را در دوران دفاع 
مقدس ایفا نمو دند. 

واحد بسیج مستضعفین تا سال ۱۳۶۹ به کار خود ادامه داد تا اینکه 
در این سال (نیروی مقاومت بسیج) جایگزین واحد بسیج شد و با ستادی 
مستقل به عنوان یکی از نیروهای پنجگانه سپاه مسئولیت انجام کلیه 
امور مربوط به بسیج را بر عهده گرفت. 


نیروی مقاومت بسیج 


۱- منظور از نیروهای پنحگانه سپا نیروهای زمینی؛ هوافضاه دریایی. قدس و نیروی مقأومت بسیج است. ۲۷ 


در سل ۱۲۸۷ مان تعره فزبالیهی مت کل را 
به «سازمان بسیج مستضعفین» تغییر نام یافته و با تشکیل 
سازمان‌های قشری و تخصصی وارد دهه چهارم فعالیت خود 
شد که این فعالیت‌ها در عرصه‌های مختلف همحنان ادامه دارد. 


| بیشتر بدانید " 

امام خمینی ی : 

ارتش بیست میلیونی (بسیج) فرمول دفاع همه جانبه از انقلاب اسلامی است. 

9 بسیج مدرسه عشق و مکتب شاهدان و شهیدان گمنامی است که پیروانش بر گلاسته‌های 
رفیع ان اذان شهادت و رشادت سر داده‌اند. 

حضرت آیت الله خامنه‌ای» رهبر معظم انقلاب اسلامی : 

8 بسیج یک پدیده انقلابی است که ملت و مسئولان باید آن را جدی گرفته و قدر بدانند و 
انقلاب با فراگیر شدن بسیج بیمه خواهد شد. 

# بسیج یعنی حضور بهترین, بانشاط‌ترین و باایمان‌ترین نیروی عظیم ملت در میدان‌هایی 
که برای منافع ملی و برای اهداف والا. کشورشان به انها نیاز دارد. 

# بسیج عبارت است از مجموعه‌ای که در ان پاک‌ترین انسان‌ها, فدا کارترین و اماده‌به کارترین 
جوانان کشور در راه اهداف متعالی این ملت و برای به کمال و خوشبختی رساندن این مردم جمع 


لزان 


۴ ماموریت اصلی سح در شکل روبه‌رو 


اورده دة است: 


همکاری با سازمان‌های آموزشی» سازندگی و 


بهداشتی کشور 


۳/۸ 


هدف از تشکیل سازمان بسیج 

هدف از تشکیل بسیج عبارت است از : 

ایجاد توانیی‌های لازم در کلیه افراد معتقد به قانون اساسی و اهداف انقلاب اسلامی به منظور 
دفاع از کشور, نظام جمهوری اسلامی و نیز کمک به مردم به هنگام بروز بلایا و حوادث غير مترقبه با 
هماهنگی مراجع ذی‌ربط. 


معیارها و شاخص‌های یک بسیجی نمونه 

حاج حسین در پایگاه بسیج محله ما انسانی منحصربه فرد 
بود. مبارزه در دوران پیروزی انقلاب اسلامی از این بسیجی 
جانباز دفاع مقدس: بزرگ‌مردی سردوگرم حشیده ساخته 
بود. حاج‌حسین از مال دنیا یک خانه و یک اتومبیل معمولی 
داشت؛ اما اعتبار و شان او در حامعد. محل و زد بزرگان 
بسیار بالا بود. 


بعضی از شب‌ها پس از مراسم دعای کمیل که در منازل شهدا برگزار می‌شد. او را دوره می‌کردیم 
تا برای ما از خاطراتش بگوید. یکی از این شب‌ها در راه بازگشت به پایگاه بسیج مسجد محله. موضوع 
انتخاب بسیجی نمونه پایگاه‌ها مطرح شد همه بجه‌ها بدون تردید گفتند : حاج حسین یعنی بسیجی 
نمونه. سعید» فرمانده پایگاه, گفت : بهتر است به پایگاه که رسیدیم» این بحث را ادامه دهیم. 

در جلسة پایگاه؛ حاج حسین از همه بحه‌ها تشکر کرد و گفت : «من به اندازه کافی شرمندة 
محبت‌های شما هستم. بهتر است جوان‌ترها را انتخاب و تشویق کنید.» سپس فرمانده پایگاه رو به 
حاج‌حسین کرد و گفت : «حاج آقا! شما الگوی بجه‌ها هستید و رای به جناب‌عالی دلیل و منطق دارد.» 
اسان از حاضر انش اند هر کد یکی از صر مات اغلات و ر قاری شام سین را بان کد 


اغلب بجه‌های بسیج محله به نکات جالب و ارزشمندی اشاره کردند که 
ای کاش در شرایط فعلی همة ما به آنها توجه کنیم : 


احمد : ایمان به خدا؛ او هیچ‌گاه خدا را فراموش نمی‌کند. در طول روز 
باوضوست و در اغلب موارد ذکر می‌گوید. 


بهنام : قرائت قرآن و دعا؛ حاج حسین علاقة قلبی به قرآن دارد و از هر 
فرصتی برای قرائت قران؛ دعاهای کوتاه. زیارت عاشوراء دعای فرج و سایر 


محمدرضا : ایثار و ازخود گذشتگی؛ حاج حسین با وجود آثار جراحت و 


او می‌گوید : باید در این دنیا سختی بکشیم تا در آخرت خجالت‌زده نشویم. 


مجید : خوش اخلاقی؛ او خیلی مهربان است و لبخند از لبانش محو نمی‌شود. 
به کودکان و بزرگان توجه خاص دارد و اعضای خانواده‌ اش بیش از حد دوستش 
دارند. 


داوود : انقلابی و ولایی؛ حاح حسین عاشق امام خمینی 5ک و رهبر عزیز 
است. او همواره می‌گوید : اشتباه و کوتاهی برخی از افراد را به پای رهبر و نظام 
نگذاریم. باید قدر جمهوری اسلامی‌را بدانیم . حاجی مردی شجاع و ظلم‌ستیز است 
و دربرابرظالمان‌سکوت‌نمی‌کند. 


محمدمهدی : عشق به شهدا؛ علاقه‌اش به شهدا عجیب است. او مشتری 
پر و پا فرص گلزار شهدا و مراسم بزرگداشت شهیدان است. همیشه از خاطرات 
دارد. 


وحید : قناعت و سادەزر ؛ حاج حسین فردی آراسته, تمیز و در عین 
حال ساده است. وی در زندگی شخصی و اجتماعی اهل تجمل نیست و بخش‌هایی 
خودسازی دعوت می کند. 


سامان : نیکوکاری؛ بین مردم صلح و آشتی برقرار می‌کند و به خانواده‌های 
توقع جبران ندارد. 


مش بجه‌های بسیج محل در گفت‌وگوهای آن شب به موارد دیگری از برازندگی‌ها و خصوصیات 
شخصیتی حاج حسین پرداختند که برای شما خالی از لطف نیست : 

در برخی از روزهای هفته روزه می گیرد؛ نمازش را معمولا اول وقت می‌خواند؛ نهان حرف دیگران 
حرف نمی‌زند؛ به سفرهای زیارتی و اردوی راهیان نور علاقه دارد؛ به‌خاطر جانبازی‌اش از نظام 
طلبکار نیست. بیش از مدرک تحصیلی‌اش سواد و شعور دارد و ... 


۳۱ 


۳۲ 


«...انسان در دوران دفاع مقدس» گاهی آن‌قدر داوطلبان جوان را می‌دید که جشم انسان از 
دفاعی بروند و از استقلال کشور در مقابل تهاجم نظامی [دشمن] دفاع کنند...» 


حضرت آیت الله خامنه ای, رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۸۶/۰۲/۱۹ 


دفاع همه‌جانبه 

با حمله غافلگیرانه رژیم بعثی عراق. جوانان و نوجوانان این مرز و بوم از جمله دانش‌آموزان شجاع 
ھر بزرگ‌ترها با دل کندن از لدت‌ها و جاذبه‌های مادی دنیا وارد کارزار و آزمایشی بزرگ شدند 
و با حضور در جبهه‌ها غیرت اسلامی و ایرانی خود را به نمایش گذاشتند. 

شهرهای کشورمان از حملات هوایی و موشکی دشمن در امان نبود و گاه و بی‌گاه صدای آژبر 
خطر در اغلب شهرها به گوش می‌رسید؛ اما مردم و جوانان داوطلب همگام با نیروهای مسلح و 
جهادسازندگی با روحیه بسیجی» انگیزه الهی» تلاش و ایستادگی» توانستند بخش وسیعی از پیشروی 
نیروهای دشمن را مهار کنند. 


با هرعملیات موفق رزمندگان اسلام. طنین آهنگ حماسی پیروزی در صدا و سیماء جهرة شهرها را 
دگرگون می کرد و مردم منتظر خبرهای موفقیت رزمندگان اسلام می‌شدند. (نوای پیروزی و آزادسازی 
خونین شهر را در عملیات بزرگ «الی بیت المقدس» بشنوید.) 


۳" 


فعالیت (۱) 


ل8 دربار؛ حگونگی جذب. آموزش و اعزام نیروهای بسیجی در دوران دفاع مقدس تحقیق 
کنید و نتیجه را در کلاس گزارش دهید. 


بگذارید. 


کشورهای محرک و حامی حکومت بعثی صدام را نام ببرید و اهداف آنها را بررسی کنید. 


نقش سازمان‌های بین‌المللی به‌ویژه شورای امنیت سازمان ملل در برخورد با جنگ 
تحمیلی را به صورت گروهی مطالعه کنید. نتیجه را به کلاس ارائه دهید. 


بهره‌گیری از تجربه‌های دوران دفاع مقدس 

دوران پرافتخار دفاع مقدس با فراز و نشیب‌های فراوانی همراه بوده که باید عبرت‌ها و آموزه‌های 
آن در تداوم انقلاب اسلامی برای نسل امروز و فردا به یادگار بماند. 

توکل به خداء خودباوری» اعتماد به نیروهای داخلی» ایستادگی در برابر دشمن با دست خالی و 
تحریم شدید اقتصادی از جمله تجربه‌های آموزندة دفاع مقدس است. 


۳۵ 


فعالیت (۳) 
با مراجعه به اسناد. مدارک سایت‌ها و وبلاگ‌ها و نیز مصاحبه با رزمندگان دوران دفاع 


مقدس. سار آمورهها, عرت‌های‌ان دوران دا فهرست کنید و به بحت بگذارید. 


فرهنگ ایثار و شهادت 


صبفة الله وَمَن اححسَنْ من الله صبغه وحن له عابدون 


این رنگ خداست و رنگ چه کسی از رنگ خدا بهتر است؟ ما پرستندگان او هستیم. 
سوره بقره. آیه ۱۳۸ 


«...کاری کنید کا رک واک زندگی ۳ بشو ند ...۰ 
حضرت آیت الله خامنه‌لی؛ رهبر معظم انقلاب اسلامی 


اگر مجموعهٌ فعالیت‌های روزانة ما شامل دیدن 
خوردن» خوابیدن. تصمیم‌گیری. مشورت, خندیدن؛ 
گریهء راه رفتن. مطالعه. فکر, نوشتن و... باشد و همه 
این فعالیت‌ها با رنگ شهدا گره بخورد. جه اتفاقی‌می|فتد؟ 

تعلق نداشتن به لذت‌های مادی دنیاء غیرت» سلحشوری 
و گام نهادن در مسیر رضای خداوند. جلوه‌هایی زیا از 
فرهنگ ایثار و شهادت است. 


۳۶ 


شهدا و رزمندگان دوران دفاع مقدس با قدرت ایمان و یاری خداوند به پیروزی رسیدند و به کسانی 


که راهشان را ادامه دهند. یاری می‌رسانند. شهید دوست خداست و دوستی با او دوستی باخداست. 


۳۷ 


سبک زندگی در دفاع مقدس 

سبک زندگی رزم‌آوران دوران دفاع 
مقدس براساس الگوهای اسلامی و روش 
زندگی پیامب اغ و امامان اج بوده استت: 
فروتنی» سبقت گرفتن در کار خیر» دوری 
از خودنمایی» اطاعت از فرماندهی و... در 
زندگی آنان جاری بود. 


فعالیت (۴) 


23 


مجموعه کتاب‌های گزیده فرهنگ جبهه را در کتابخانه‌ها ببینید یا به صورت الکترونیکی از 
فضای محازی دریافت کنید. مطلب برگزیده خود را در کلاس بخوانید. 


راهیان نور 

زیارت مناطق عملیاتی دفاع مقدس, توسط خانوادة معظم ایثارگران به منظور تجدید پیمان با دلاوران 
عرص نبرد در دوران دفاع مقدس آغاز شد. در ماه‌های پس از پایان جنگ ابتدا گروه‌هایی از رزمندگان 
و سپس ساير اقشار مردم آغازگر این سفرها بودند. در ادامه پس از حضور مقام معظم رهبری در 
اردوهای راهیان نور با هم‌افزایی نیروهای بسیجیء جهادگر و نیروهای مسلح. اردوهای راهیان نور 


۳۸ 


۳۱ 


اردوهای راهیان نور علاوه بر آثار و 
برکات متعدد باعث می‌شود افراد بیندیشند 
که چرا و جگونه شهدا. جانبازان و 
رزمندگان برای حفظ اسلام. مملکت و نظام 
اسلامی دفاع کردند؟ انان از ما جه توقع و 
انتظاری دارند؟ ما جه وظایفی در قبال ایثار 
آنان داریم؟ 

سرزمین‌های نور. قدمگاه شیرمردانی 
است که هشت سال در مقابل تهاجم وشیا 
متجاوزان ایستادند تا شکوه و عزت یک ملت 
در برابر جهانیان حفظ شود. 


یادمان شهدای شلمجه 


فعالیت (۵) 


نتایج تحقیق دربارة اردوهای راهیان نور, نشان می‌دهد که در بیشتر موارد مربوط به جنبه‌های 
غیرمادی این سفرها مانند اشنایی کلی با عملیات‌های دفاع مقدس, نقش رهبری امام خمینی و 

مفهوم شهادت موفق عمل شده و دانش‌آموزان این موارد را خوب ارزیابی کرده‌اند. 
اگر شما تا کنون در قالب اردوهای راهیان نور یا همراه خانواده به مناطق عملیانی دفاع 


مقدس سفر کرده‌اید, نظر خود را در موارد زير بنویسید : 


سل 
اسا 
ا 
ی 
یل[ 2 
مهو لا 

نت 


بیان نقش رهبری امام خمینی 6 


نتایج فعالیت فوق پس از جمع بندی در کلاس, برای بهره برداری در اردوهای بعدی به 
مسئولان مربوط ارائه خواهد شد. 


۳۱ 


فعالیت (۶) 
دربارة یادمان‌ها و اماکن مهم قابل بازدید راهیان نور تحقیق و جدول زير را کامل کنید. 


معرفی مختصر مهم ترین یادمان‌ها و اماکن قابل بازدید 


منطقةٌ غرب 
(استان‌های کرمانشاه و 
ایلام) 


منطقةٌ شمال غرب 
(استان‌های کردستان و 
آذربایجان غربی) 


نطق خلی فارس 
(استان‌های بوشهر و 
هرمزگان) 


آداب سفر راهیان نور 

- اجازه از والدین صدقه‌دادن و دعای سفرء نماز اول وقت. اخلاق نیکو و رعایت بهداشت 

- رعایت حقوق همسفران و همکاری با دوستان و مدیران کاروان 

مطالعا ارک وفاع کی و ضاطق مور ا ردا شین دات در سنانت‌هاه ار 
و وصیت‌نامه‌های شهدا 

حضور با وضو در مقبرة شهدا و قرائت زیارت‌نامه‌ها 

- خاطره‌نگاری» تصویربرداری و ثبت دل نوشته‌ها 


یادمان شهدای و الفجر ۸ 


۷۷ 


برخی از دل نوشته‌های ناب و زیبای دانش آموزان شرکت کننده در اردوهای راهیان نور : 


ف ایزدی : 
سلام بر ابراهیم! 
خیلی خوشحالم که من‌رو به کانالت دعوت کردی - وقتی که ارت خواستم» باورم نمی‌شد 
که من‌رو بیاری» ولی حالا که آوردی قول می‌دم که هميشه به فکرت باشم. 
قول بده که دوستانم رو که توی اتوبوس با تو دوست شدن, تنها نداری» مثل من! 
و 
و به قول معروف : 
جشم ناپاک کا؟ 
دیدن ان پاک کجا؟ 
۴ کن بور : 
در این اردو دوست شدن با شهدا را که قبل از ان فکر می کردم دست‌نیافتنی است» به 
دست آوردم. 
از هم مناطق استفاده کردم و واقعاً به نظر من خوب بود. واقعاً نمی‌توان گفت کدام بهتر 
است» ولی من معراج شهدا را بیشتر دوست داشتم و فکه نیز برایم بسیار خاطره‌انگیز بود. 
ز. قربانی : ۱ 
ایتک نارای سای هت را دا خر خر ۱ 
از حسینیة تخریب خیلی خوشم اومد. واقعا ان خی مات 


بسیار سفر خوبی بود و می‌دانم که بهترین سفر و آخرین سفری بود که این‌قدر خوب بود. 
۰ مجموعه مستند تلویزیونی «از لاک جیغ تا خدا» که از شبکۀ دو سیما پخش شده است. نیز 


گفته‌های ادا ورن در اردوهای راهان تور را اا کا ادت ان اهاز 
وکا نیک دوسیما فابل دریافت است: 


۳ 


«شهیدان حفیقتاً انوار تابناکی هستند که جامعه راء آینده راء تاریخ را روشن می‌کنند.» 


حضرت آیت اللّه خامنه‌ای, رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۹۱/۶/۲۸ 


۳۵ 


حماسه‌سازان نوجوان 

دانش‌آموزان به عنوان نسل جوان و پویای جامعه در پیروزی انقلاب اسلامی و سال‌های دفاع 
مقدس نقشی مهم و سازنده داشتند که شهادت بیش از ۳۶هزار دانش‌اموز در دوران دفاع مقدس 
رت را ات ی ره ای 
تغل اعالي ,و خد رفا غیایی کا این اغا اسه 


شهید مرحمت بالازاده : مرحمت بالازاده در هفدهم خردادماه 
٩۹‏ در شهرستان گرمی مغان دیده به جهان کشود: او می‌خواهد 
به جبهه اعزام شود ولی به خاطر سن و سالش با اعزام او مخالفت 
ی کرد اود درق ها نک رچ بدا شووه آنا رانا 
هم سن و سالش و هم جنه او در قد و قواره جنگ نبود. مرحمت 
تکلیف خود را شناخته بود و براساس آن تکلیف باید به جبهه 
می‌رفت» لذا برای رسیدن به هدف» تصمیم بزرگی می‌گیرد و خود را 
به تنهایی و با مشقت هر جه تمام تر به پایتخت می‌رساند و به ملاقات 


شهید مرحمت بالا زاده 


ریس جمهور می‌رود. 

رئیس جمهور وقت حضرت آیت آله خامنه‌ای (مدظلهالعالی) را ملاقات می‌کند. در آن ملاقات به 
حضور حضرت قاسم الا در واقعه عاشورا و ۱۲ ساله بودن آن بزرگوار اشاره می کند و می‌گوید «اگر 
من ۱۲ ساله اجازه حضور در جبهه ندارم. پس از شما خواهش می‌کنم که دستور بدهید بعد از این 
روضه حضرت قاسم اثاخوانده نشود.» 

حرف‌های مرحمت. رئیس جمهور وقت را تحت تأثیر قرار داد و ایشان دست خطی با این مضمون 
می‌نویسد که «مرحمت عزیز می‌تواند بدون محدودیت به منطقه اعزام شود» یعنی مجوزی بسیار معتبر 
که نوجوانی با این قد و قواره ولی شجاع و نترس از رئیس‌جمهور می‌گیرد. جای هیچ حرفی و حدیثی 
را باقی نمی گذارد. 

مرحمت با آن جنه کوجک. قیافه معصومانه و دوست داشتنی» به فرمانده روحیه بجه‌ها تبدیل شده 
بود. نقل داستان و رشادت‌ها و شجاعت‌های او در میدان نبرد» موجب تقویت روحیه رزمندگان بود. 

از جملة مسائل جالب درباره زندگی شهید بلازاده این است که هر زماتی این هید بزرگوآر رای 


۳۶ 


مرخصی به پشت جبهه می‌آمده به درخواست امام جمعه شهر» قبل از خطبه‌های نماز جمعه برای مردم 
تخر اش و آنها را برای رفتن به جبهه تشویق می کرد. مرحمت بالازاده حدود سه سال در جبهه‌هاء 
حضور موثر و ارزشمندی داشت تا اینکه در روز ۲۱ اسفند ۱۳۶۳ در عملیات «بدر» در جزیره مجنون 
شهید شد؛ در عملیاتی که شهید «مهدی باکری» هم در آن به آسمان پرگشود. 


شهید حسینعلی عالی :حسینعلی عالی که در سال ۱۳۴۶ در روستای جهانگیر در منطقه سیستان جشم 
به جهان گشود؛ در سن ۱۴ سالگی به جبهه‌های حق علیه باطل رفت و در عملیات‌های والفجر۸. کربلای ۱ 
و کربلای۵ شرکت کرد. قابلیت‌های وی و دقت عمل عالی فرماندهان را واداشت تا مسئولیت واحد 
اطلاعات عملیات لشکر ۴۱ اراللّه را به او بسپارند. با آغاز عملیات کربلای ۵» وی مسئولیت فرماندهی 
اطلاعات لشکر ۴۱ اراللّه را بر عهده گرفت. در شب عملیات کربلای ۵ در حالی که وقت تنگ بود و 
نیروهای رزمنده باید از میادین مین می‌گذشتند. حسینعلی آخرین نماز را با عشق شهادت قامت بست و پس 
ازسلام به آسمانیان بر روی‌سیم‌های خاردار خوابید تا معبر نیروهای اسلام باز شود که در همین حال تیری 
به پهلوی سردار ۱۹ساله لشکر ۴۱ ارالله اصابت کرد و ازهمین رو سردار شهید قاسم سلیمانی از وی در 
این عملیات به عنوان نوجوان شجاع زابلی یاد کرد که با قامتش راه را برای پیروزی رزمندگان باز کرد. 


شهید حسینعلی عالی 


۴۷ 


خداوندا! اگر ره گم کرده‌ام راهنما می‌جویم. اگر در این دنیا نتوانسته‌ام دوست و آشنا و 
صباحی بیشتر نیست و آنجه باقی می‌ماند دوستی با توست. 


شهید احمدرضا عباسی : شهید احمدرضا عباسی از لحظه تولدش در یکم شهریور ۱۳۴۴ 
هجری شمسی در شهر آستانه از توابع شهرستان شازند در استان مرکزی تا لحظه شهادتش در هفتم 
فروردین ۱۳۶۲ در جبهه جنگ, هفده بهار را تجربه کرد و گل‌های هجدهمین بهار زندگیش, ناشگفته؛ بر بستر 
خاک پرپر شدند. 

وی در تاریخ ۱۳۶۱/۱۲/۲۰ به همراه تیپ قمر بنی‌هاشم گردان یا زهرا به نزدیکی پاسگاه زید عراق 
در مرز مشترک دو کشور ایران و عراق در ۳۰ کیلومتری شمال خرمشهر اعزام می‌گردد و نهایتاً در روز 
۷ در آغاز سال نو و سرآغاز فصل بهار و شکوفایی لاله‌ها و گل‌ها به عنوان «شهیدی برگونه 
بهار». راست قامت و جاودانه تاریخ در خونش غلتید. 


شهید احمد رضا عباسی 


تو برادرم و خواهرم, تویی که باید انقلاب را با خون من و پیامی که از خون من می‌رسانی 
پاسداری کنی. بدانید وظیفه شما خیلی سنگین است؛ جون اگر پام نرسانید هم وظیفه خودتان 
۳ انجام نداده‌اید هم خون شهید را پایمال کرده‌اید. نکند خدای ناکرده بعد از اینکه شهیدان 
خونشان را دادند شما پیامشان را نرسانده و مرده متحرک باشید. شما بدانید شهید همیشه زنده 
است و بر شما پیام رسانانش نظارت دارد و اگر پیامش را نرسانید روحش در عذاب است. 


۳۸ 


دفاع, همجنان باقی است. 


«... اسلام‌خواهی مردم در کل جال | جنک هت اه ما ۱۰ 


امام خمینی تس اسفند ۱۳۶۷ 


یکی از دستاوردهای دوران دفاع مقدس ایجاد الگوی خودباوری و اعتماد به نفس برای کشورهای 
اسلامی و مردم ازادة جهان بود که موجب بیداری و قیام انان علیه حکومت‌های فاسد و دست‌شانده 
شده است. 

صهیونیسم و استکبار جهانی با یوه‌های سخت و نرم در برابر حرکت‌های مردمی مقابله می‌کند. 
استفاد؛ ابزاری از دین با تعاریف جدیدی از اسلام و مذهب و ایجاد گروه‌های تکفیری از جمله این 
فتنه هاست. 

یکی از این گروه‌ها که توسط برخی از کشورهای استعماری به خصوص آمریکا و عربستان تشکیل 
گردید. گروه تروریستی و تکفیری داعش بود. این گروه با کشتار وسیع مردم و نابودی شهرها و روستاها 
و حمله به اماکن مقدس, جنایات بی‌شماری را انجام دادند که با فداکاری رزمندگان از کشورهای 
ایران. عراق, افغانستان. پاکستان. سوریه و لبنان. توطثه انان نقش بر اب شد و در این راه شهدای 
گران‌قدری به نام (شهدای مدافع حرم» تقدیم اسلام شد . 


فعالیت (۱) 


مه 


دفاع مقدس را در گروه به بحث بگذارید. 


۳۹ 


۱۳۳ 
شهید حمید سیاهکالی مرادی شهید حاج حسین همدانی 
مستشار ارشد سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 


عضو سپاه اک ا اتان قزوین 


شهید مجتبی ذوالفقارنسب 
فرمانده تکاوران ارتش جمهوری اسلامی تیپ ۴۵ شوشتر 


۰ 
۰ 
۰ 
۰ 
, 
۱ 
, 
۰ 


شهید علیرضا توسلی (ابوحامد) 
از تیپ ن آفقانستان 


شهید سیهبد محمدولی قرنی 

درسال ۱۲۹۲ در خانواده‌ای مذهبی در تهران حشم به جهان گشود. پس از بایان دوره تحصیلات 
دبیرستان و اخذ دیبلم وارد دانشکده افسری ارتش گردید و در رسته توپخانه فارغالتحصیل شد. 
ایشان قبل از انقلاب به‌علت فعالیت‌های انقلابی و علاقه‌مندی به نهضت امام‌خمینی و تلاش جهت 
انجام کودتا دستگیر و به سه سال زندان و اخراج از ارتش محکوم گردید ولی همجنان مسیر مبارزه 
را ادامه داد. پس از پیروزی انقلاب اسلامی در روز ۲۳ بهمن سال ۱۳۵۷ با حکم حضرت امام خمینی 
به‌عنوان اولین ریس ستاد مشترک ارتش جمهوری اسلامی ایران منصوب گردید. 

شهید قرنی شخصیتی بود که نه‌تنها در تثبیت موقعیت ارتش در نظام اسلامی نقش کلیدی داشت 
بلکه در مقابل طرح‌هایی که در جهت انحلال یا فروپانی ارتش مطرح می‌شد با شهامت ایستادگی 
کرد. سرانجام در سوم اردیبهشت ماه سال ۱۳۵۸ ساعت ۱۱ صبح توسط عوامل گروهک فرقان در 
مقابل خانه‌اش به شهادت رسید. 


شهید سیهبد علی صیاد شیرازی 

درسال ۱۳۲۳ در روستای کبود گنبد شهرستان «درگز» استان خراسان رضوی به دنیا آمد. 

وی دارای تحصیلات دانشگاهی. برخوردار از دانش نظامی برجسته و مهارت‌های رزمی و از 
فرماندهان ارشد ارتش جمهوری اسلامی ایران بود. 

صیاد شیرازی در دوران هشت سالۀ دفاع مقدس از خود رشادت‌های فراوانی به یادگار گذاشت و در 
عملیات‌های مهمی همچون بیت‌المقدس (آزادسازی خرمشهر) نقش بسیار موّ ثری ایفا کرد. 

او در سرکوبی 07 390 یه خاک کشورمان که بس از پذیرش قطعنامة ۵٩۸‏ شورای امئیت 
سازمان ملل رخ داد. نقش تعیین‌کننده ای داشت و قهرمان عملیات مرصاد لقب گرفت. 

سرانجام در ۲۱ فروردین سال ۱۳۷۸ هنگام خروج از منزل. توسط عناصر تروریست منافقین 
موسوم به سازمان مجاهدین خلق به شهادت رسید و روح بزرگش به ملکوت اعلی پیوست. 


شهید سبهبد حاج قاسم سلیمانی 

در سال ۱۳۳۵ در روستای قنات ملک از توابع شهرستان رابر استان کرمان به دنیا آمد و در دوران 
دفاع مقدس فرماندهی لشکر ۴۱ ار اللّه را بر عهده داشت و رشادت‌های زیادی از خود نشان داد. بعد 
از دوران دفاع مقدس فرماندهی سباه در منطقه جنوب شرق کشور را بر عهده گرفت و در مبارزه با 
انمرار و قاجاقجیان و کنترل مرزها موفقیت‌های زیاد کسب نمود. ایشان در سال ۱۳۷۶ به فرماندهی 
نیروی قدس سیاه منصوب شدند و با تلاش و کوشش و درایت و شجاعت جبهه مقاومت را از 
افغانستان تا لبنان تقویت نمودند. حمایت از گروه‌های مقاومت در کشورهای اسلامی عراق, لبنان . 
سوریه. فلسطین و یمن باعث گردید تا دشمنان به ویژه اسرائیل شکست سختی متحمل شوند. اوج 
رشادت و دلاوری این سردار سپاه اسلام و ایران شکست خطرناک‌ترین گروه تروریستی عصر 
حاضر یعنی داعش در سوریه و عراق بود که به فضل الهی و جان‌فشانی رزمندگان جبهه مقاومت 
میسر گردید. سرانجام این سرباز ولایت در بامداد روز جمعه ۱۳ دیماه ۱۳۹۸ به دستور مستقیم 
رئیس‌جمهور تروریست آمریکا مورد حمله موشکی پهبادها قرار گرفت و به همراه یار دیرینه اش, از 
فرماندهان حشد الشعبی عراق. ابومهدی المهندس و دیگر یاران به فیض شهادت نائل شدند. 


فعالیت (۲) 


ب‌صورت کار فردی یا گروهی یکی از شهدای محل زندگی خود (ترجیحا شهید دانش‌آموز) را 
معرفی کنید. ( در صورت امکان فیلم, پرده نگار یا مصاحبه‌هایی دربارة شهید تهیه کنید.) 


مشخصات فردی شهید (به همراه تصویر) : 


۵۲ 


به صورت کار فردی با کو یکی از ایثار کان محل زندگی خود (آزاده؛ جانباز یا رزمنده) را معرفی کنید. 


«اگر دفاع نظامی نباشد همه دستاوردها در یک نصف روز از دست می‌رود.» 


حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی 


آشنایی با نیروهای مسلح 

هر حکومت و دولتی برای حفظ استقلال, امنیت و تمامیت ارضی خود نیاز به نیروهای مسلح 
قوی» مقتدر و سازمان یافته دارد. جمهوری اسلامی ایران نیز پس از استقرار برای تداوم خود و دفع 
تهدیدات داخلی و خارجی, نیروهای مسلحی را فراهم نموده است که از جمله انها ستاد فرماندهی 
کل قواء ارتش جمهوری اسلامی. سپاه پاسداران انقلاب اسلامی, نیروی انتظامی و وزارت دفاع و 


پشتیبانی نیروهای مسلح می‌باشند. 


نمودار سلسله مراتب نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران 


فرماندهی کل قوا 

طبق ماد ۴ اصل ۱۱۰ قانون اساسی یکی از وظایف و اختیارات رهبر جمهوری اسلامی ایران 
فرماندهی کل نیروهای مسلح است. هشت سال حضور پرشور مردم ایران در صحنه‌های دفاع مقدس 
نشان دهندة این واقعیت است که رهبری جمهوری اسلامی ایران دارای مقبولیت عامة مردم است و 
درواقع فرماندهی معظم کل قوا فقط. فرمانده نیروهای مسلح نظامی و انتظامی نیست بلکه همه اقشار 
مودم را در.برمی‌گیرد و این مظهر افتدار کشور اران آمنت. 


۵۶ 


ویژگی‌های نیروهای مسلح 


# اسلامی بودن #8 ولابی بودن ۲ مردمی بودن لا خودکفایی 
انضباط 9 سادگی 8 افتدار 8 تدافعی بودن 
فعالیت (۱) 


با مراجعه به منابع معتبر نمودار زیر را کامل کنید. 


۵۸ 


« ستاد کل نیروهای مسلح 

ستاد کل عالی‌ترین نهاد نظامی در مجموعه نیروهای مسلح می‌باشد 
که به طور مستقیم زیر نظر فرمانده معظم کل قوا اداره گردیده و رئيس 
ان توسط ایشان منصوب می‌شود. 

وظیفه اصلی این ساد سباشست 0[ فرماندهی و هدایت کلیه 
نیروهای مسلح شامل وزارت دفاع. ارتش, سپاه, نیروی انتظامی و 
سازمان‌های وابسته به انها است. 

رئیس این ستاد. بلندپایه ترین مقام نظامی کشور است که مسئولیت 
هماهنگی میان همه قوای نظامی را در نظام جمهوری اسلامی ایران به 
عهده دارد. 
# ارتش جمهوری اسلامی ایران 

به مجموعه ستاد کل» نیروی زمینی» نیروی هوایی,نیروی دریایی 
نیروی پدا فندهوایی و سازمان‌های وابسته به آنها اطلاق می‌گردد. ارتش 
وظیفه پاسداری از استقلال و تمامیت ارضی نظام جمهوری اسلامی 
را برعهده دارد. 
# سياه پاسداران انقلاب اسلامی 

به مجموعه‌ستاد کل. حوزه نمایندگی ولی فقیه در سپاه» سازمان حفاظت 
اطلاعات, نیروی زمینی‌هوایی» دریایی» سازمان بسیج مستضعفین» نیروی 
قدس و سازمان‌های وابسته به آنها اطلاق می‌گردد. 
# فرماندهی انتظامی جمهوری اسلامی ایران 

سازمانی مسلح است که در تابعیت فرماندهی کل قوا و وابسته به 
وزارت کشور می‌باشد. هدف از تشکیل آن, استقرار نظم و امنیت 
و تأمین آسایش عمومی و فردی و نگهبانی از دستاوردهای انقلاب 
اسلامی است. 
وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 

وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران 
تابع قوانین و مقررات نیروهای مسلح بوده و بخشی از دولت است که 
مسئولیت پشتیبانی نیروهای مسلح را در قالب قوانین و تدابیر مقام 
معظم فرماندهی کل قوا برعهده دارد. 


وت 


۵۹ 


سربازی" یک و ظیفه دینی و ملی 

خدمت وظیفه عمومی خدمت مقدسی است که براساس قوانین و مقررات کشور پیش‌بینی شده و 
اولین دوره و تجربه مسئولیت پذیری جوانان پس از تحصیل می‌باشد که جوانان می‌توانند با بهره‌گیری 
از فرصت‌های موجود در جهت ارتقای مهارت‌های اجتماعی خود اقدام نمایند. 

در ماده ۱ قانون خدمت وظیفه عمومی» این گونه آمده است : 

«دفاع از استقلال و تمامیت ارضی جمهوری اسلامی ایران و جان و مال و ناموس مردم» وظیفه دینی 
و ملی هر فرد ایرانی است و در اجرای این وظیفه کله اتباع ذکور دولت جمهوری اسلامی ایران مکّف به 
انجام خدمت وظیفه عمومی برابر مقررات قانون مربوطه هستند.» 

این وظیفه قانونی و تکلیف ملی در ماده ۲ 
قانون وظیفه عمومی مقرر نموده هر فرد ذکور 
ایرانی در ماهی که طی ان به سن هجده سال تمام 
می‌رسد مشمول مقررات خدمت وظیفه عمومی 
خواهد شد و باید وضعیت خدمتی خود را 


مشخص نماید. 


فعالیت (۲) 
در خصوص خدمت سربازی در سایر کشورهای جهان تحقیق و گزارشی را به کلاس ارائه 


امام على لد : سربازان به اذن خداوند دژ مردم» زینت زمامداران؛ مايه عزت دين و امنیت‌اند 


و کار مردم به جز آنان استوار نمی‌گردد. 


امام خمینی # : همه سربازهای اسلام هستیم و من امیدوارم در آن کتابی که بناست اسم 
سربازها را بنویسند. اسم ماها را هم به نام سرباز بنویسند. 


۱-آموزش این قسمت (سربازی) می‌تواند برای دختران حذف گردد. 
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خدمت سربازی 


در حین خدمت سربازی ۱ فرار از خدمت سربازی 


محرومیت استفاده از فرصت‌های شغلی دو لتی 


۱ ۹ عدم صدور پروانه کسب 


یت 
¬ محرومیت از دریافت وام‌ها 


بلاتکلیفی و استرس دائمی 

سل 
۶ محرومیت از تحصیل و ازدواج 

یی عدم دریافت مجوز برای خروج از کشور 


و« 


۶۱ 


تعیین وضعیت سربازی 

دوره ضرورت خدمت سربازی» ۲ سال است و مدت آن با توجه به شرایط جغرافیایی محل خدمت 
مانند مناطق محروم» مناطق بد آب‌وهوا و مناطق عملیاتی کاهش می‌یابد. 

مشمولان پس از رسیدن به سن مشمولیت (سال تولد +۱۸) می‌بایست از طریق دفاتر خدمات 
الکترونیک انتظامی یکی از درخواست‌های زیر را به ثبت برسانند : 

درخواست اعزام به خدمت دوره ضرورت (برابر ماده ۱٩‏ قانون وظیفه عمومی) 

اقا سرخ است سافیت مان بای مراد ۳۷۰۴۱ قانوق رطف ری | 

درخواست معافیت‌های کفالت و موارد خاص در صورت داشتن شرایط باتوجه به مواد 
۵-۴ قانون وظيقەعمونى) 

درخواست معافیت پزشکی (برابر ماده ۳۹ قانون وظیفه عمومی) 

مثال : فردی که متولد ۸۰/۰۲/۱۰ می‌بائند. از تاريخ ۹۸/۰۲/۰۱ وارد سن مشمولیت شنده و 
ات وکت وت ره زا ان ا تروش ای اش ار وضو ا یی اه 


مهارت آموزی در سربازی فرصتی برای موقعیت‌های جدید در آینده شغلی 

به برخی افراد در طول خدمت سربازی احساس اتلاف وقت دست داده و تصور می کنند این دوران 
رولك یر نکی ارتقایشان وا در کش ‌های متا وید کی کدی کی سرا که ور طرل انم مت گر 
قادر نخواهند بود کار کنند و درآمد کافی داشته باشند. 

راه حلی وجود دارد! راه حلی که نه تنها این دغدغه را رفع می کند بلکه کاملاًبرعکس, این مقطع از 
زندگی را به فرصتی مناسب برای ساختن آینده کاری و حرفه‌ای زندگی تبدیل می‌کند. 

افراد می‌توانند در طول مدت خدمت سربازی, هم‌زمان با آموزش‌های نظامی, آموزش‌های مهارتی 
را هم بیاموزند و تجربه کسب کنند. به بیان بهتره این ظرفیت وجود دارد که پس از دوران سربازی؛ به 
یک فرد متخصص و با تجربه در یکی از مهارت‌های مورد نیاز جامعه تبدیل شده و با داشتن مدرک 
معتبر, سربازی خود را به پایان برساند. 

طرح مهارت‌آموزی کارکنان وظیفه با سه هدف اصلی افزایش جذابیت خدمت سربازی, تقویت 
نشاط در میان سربازها و مهارت آموزی و کسب تجربه برای سربازان اجرا می‌شود. با ثبت‌نام و شرکت 
در دوره‌های مهارتآموزی متناسب با رشته تحصیلی و يا علایق کاری. فرد هم آموزش‌های نظامی 
می‌بیند و هم آموزش‌های تخصصی و مهارت‌های فنی و حرفه‌ای را می‌آموزد. 


۶۲ 


پس از پایان خدمت مقدس سربازی نیز سربازان سه مدرک معتبر دریافت می کنند : 

- کارت پایان خدمت سرپازی. 

پس از خدمت سربازی این همراهی ادامه خواهد داشت. جرا که با هماهنگی‌هایی که با سازمان‌ها و 
دستگاه‌های اجرایی کشور صورت پذپرفته: به افراه برای پافتن اسان تر شغل کمک خواهدشد: همحتین 
می‌توان در صورت دارا بودن شرایطی خاص و کسب امتیازات مهارتی از تسهیلات بانکی هم استفاده 
موق ضا ابن آمکان وچو د خر اهن داضت کیا اراز شرانطی وزارت کار رام کار گرم افراذ: 
1 تسهیلات خاصی را اعطا نماید. 

در نتیجه جوانان با پایان دوران خدمت سربازی, هم مهارت خواهند داشت هم تجربه و این یعنی 
افزایش جشمگیر فرصت اشتغال و پیشرفت در عرضه‌های مختلف: 


۶۳ 


۰ ۱ 
ا ت ی 
جمعی با یکدیگر هماهنگ کند. در نیروهای مسلح» برای بالا بردن مهارت فردی, افزایش کارآیی و 
هماهنگی گروهی حرکات نظامیان, به آنان آموزش حرکات نظام جمع داده می‌شود و افراد مهارت لازم 
نظام جمع بدون تفنگ و همجنین مفهوم نظم و اهمیت آن آشنا شدهاند. در این پایة تحصیلی حرکات 

البته انجام حرکات نظام ود ۳ سلاح و تاکتیک‌های رزم انفرادی» رزه خیزهای نظامی. عبور 
به‌عبارت دقیق‌تر آمادگی جسمانی زیربنای اصلی تمام حرکات نظامی است و بدون داشتن آمادگی 

برخی از اهداف آموزش نظام جمع با تفنگ در نیروهای مسلح عبارت است از : 

اجرای با اقتدار و منظم مراسم مختلف نظامی مانند صبحگاه» رژه و... 

انس گرفتن و آشنا شدن افراد با تفنگ؛ به عبارتی انجام این حرکات موجب می‌شود افراد با 
تفنگ مأنوس شوند؛ به‌طوری که این ابزار جزئی از بدن افراد محسوب شود. 

افزایش قدرت جسمانی و هماهنگی اعضای بدن و حتی حواس افراد: 

اسک شین اف ادا کو رای اج ای سای ریت واه 

0 آموزش یاد گیری اطاعت از فرماندهان. 

4 سازمان گرفتن سریع در لحظه‌های حساس نبرد به منظور واکنش بهنگام به اقدامات دشمن؛ 


۱- آموزش نظام جمع با سلاح می‌تواند برای دختران حذف شود. 


۶۵ 


حرکات نظام جمع و آداب نظامی را به‌طور دقیق می‌توان به شرح زیر تقسیم نمود. 


۳ در 2۱ قف 
بدون تفنگ (با و بدون سرنیزه) ۱ 9 
حرکات انفرادی ره 
بو E‏ در توقف 
با تفنگ (با و بدون سرنیزه) 
در حرکت 
کات نظا ۱ 
E‏ - بدون تفنگ (با و بدون سرنیزه) ۱ ِ 9 
- حرکات اجتماعی 5 ره 
و وو او قف 
با تفنگ (با و بدون سرنیزه) 
در حرکت 


-ادای احترامات اجتماعی 


9 ایستادن با تفنگ 

وضعیت بدن در حالت ایستادن با تفنگ مانند ایستادن بدون 
تفنگ است. مواردی که بايد در هنگام ایستادن با تفنگ رعایت 
شود به شرح زیر است. 

کف قنداق تفنگ بر روی زمین قرار بگیرد؛ به‌طوری که 
خشاب رو به جلو و تفنگ به‌طور کامل عمود بر زمین باشد. 

لا دست راست کشیده و دست حپ مشت کرده؛ حسبیده 
به بدن باشد. 

ترمی دست راسٹ (بین انگشت تست و نشانه) از بشت 
وله سلاح در قسمت زیر مگسک را می‌گیرد وجهار انگشت 
بسته از پهلو وله تفنگ را مهار می کند. 

قنداق در امتداد پنجه پای راست و با فاصله جهار 
انگشت بسته قرار می گیرد. 


۶۶ 


# گرد در حالت توقف 
حرکات به جپ؛ چپ با تفنگ به قرار زیر است. 

88 با فرمان به چپ (خبر) تفنگ به اندازة جهار انگشت بسته با خم کردن مج دست از زمین جدا 
می‌شود. 

با فرمان جپ (اجرا) نفر روی پنجة پای راست و پاشنۀ پای جپ به اندازث* ٩درجه‏ به سمت 
جپ می‌جرخد و هم‌زمان با این جرخش دست راست تفنگ را به اندازة۰٩درجه‏ می‌جرخاند و بدون 
جدا شدن تفنگ از بدن به جلو می‌آورد؛ به طوری که تفنگ عمود بر زمین باشد؛ از پنجه پای راست تا 
باق پای چپ و بهاندازة طول یک قنداق فاصله باد و از پنجة بای چپ تا کف قنداق تفنگ به اندزة 
طول یک و نیم قنداق فاصله باشد. 

نفر پاشنۀ پای راست را از کوتاه‌ترین مسیر محکم به پاشنه پای حپ می‌زند و هم‌زمان قنداق 
مک در امد اد نت بای را ست رای و ی ها تون اھ ی د ی ےکر می‌تران با 
شمارش با افراد تمرین کرد. 


)ا هر است؟ر است با تشگ 
8 با فرمان به راست تفنگ به‌اندازة جهار انگشت بسته با خم کردن مج دست از زمین جدا می‌شود. 
با فرمان راست نفر روی پنجة پای جپ و پاشنة پای راست به اندازة ٩۰‏ درجه به سمت راست 


۶۷ 


می‌چرخد و هم‌زمان با این چرخش دست راست تفنگ را به اندازة ٩۰‏ درجه جرخانیده بدون جدا 
شدن تفنگ از بدن به جلو می‌آورد به طوری که, تفنگ عمود بر زمین باشد؛ از پنجة پای راست تا پاشنة 
پای چپ به‌اندازة طول یک قنداق فاصله باشد و از پنجۀ پای چپ تا کف قنداق تفنگ به اندازة طول 
یک و نیم قنداق فاصله باشد. 

نفر پاشنة پای حپ را از کوتاه‌ترین مسیر محکم به پاثشنة پای راست می‌زند و هم‌زمان قنداق 
تفگ وا در اساد پک بای رانست ھار ای و بیدا بر مین هی کذاروه این خر کت را وان 
با شمارش با افراد تمرین کرد. در تصاویر زیر نحوة اجرای حرکت به راست. راست به ترتیب اجرا 
تایه ار هک 


ج) عقب گرد 
حرکات به جپ؛ چپ با تفنگ به قرار زیر است. 

8 با فرمان عقب (خبر) تفنگ به اندازه جهار انگشت بسته با خم کردن مج دست از زمین جدا 
می‌شود. 

8# با فرمان گرد (اجرا) نفر روی پنجۀٌ پای راست و پائنة پای چپ به انداز؛ ۱۸۰ درجه از سمت 
جپ می‌جرخد و هم‌زمان با این جرخش دست راست تفنگ را به اندازه ۰ درجه می جرخاند و بدون 
جدا شدن تفنگ از بدن به جلو می‌آورد؛ به‌طوری که تفنگ عمود بر زمین باشد؛ از پنجة پای راست تا 


۶۸ 


پاشنۀ پای حب به اندازه طول یک قنداق فاصله باشد از پنجه پای جب تا کف قنداق تفنگ به اندازة 
طول یک و نیم قنداق فاصله باشد. 

ق8 نفر پائنة پای راست را از کوتاه‌ترین مسیر محکم به پاشنة پای چپ می‌زند و هم‌زمان قنداق 
با شمارش با فراد تین کرد 


د) آزاد 


بدون تفنگ است. E‏ 
است. 

ال با فرمان آزاد. نفر پای چپ خود را به‌سرعت از زمین بلند 
می کند و به اندازة عرض شانه باز می کند و با ضربةٌ محکم به سمت 
چپ می‌کوبد. 

8 هم زمان با این حرکت دست راست به‌طور کشیده لوله تفنگ 
را گرفته پاشنه و کف قنداق از زمین بلند شده. روی لبه جلوی 


قنداق به پنجة پا می‌جسبد و در امتداد آن قرار می‌گیرد. 


ق دست چپ مشت کرده و کشیده» پشت بدن مانند تصویر قرار 
می‌گیرد. 


۶۹ 


8 دست فنگ 

برای جابه‌جا شدن سریع با تفنگ فرمان ب‌دست فنگ داده می‌شود. مراحل اجرای این فرمان 
بە‌شرح زیر است. 

8 با فرمان به‌دست (خبر) تفنگ به اندازة چهار انگشت بسته با خم کردن مج دست از زمین جدا 
می‌شود. 

18# با فرمان فنگ (اجرا) نفر با دست راست تفنگ را به‌سرعت به دست چپ پرتاب می کند؛ هم‌زمان با 
این حرکت انگشت شست دست جپ روی روپوش فوقانی وجهار انگشت بسته از زیر روپوش تحتانی را 
می گیرد و دست راست از لوله تفنگ زیر «دستگاه نشانه روی » را می‌گیرد مانند تصویر شماره ۲. 

88 در ادامه دست راست از قنداق تفنگ گرفته به صورتی که آرنج دست چپ به بدن می‌جسبد؛ 
خشاب تفنگ رو به جلو و بده تفنگ به شکم می‌جسبد؛ سر لوله تفنگ به چپ و رو به بالا قرار می‌گیرد» 


پا فنگ از حالت دست فنگ 

با فرمان پا قنگ کف دست راست. با یک ضرا محکم, بست بالای تفنگ را می کیرد 

ل8 دست راست با کمک دست جپ» تفنگ را به پهلوی راست می‌برد. 

دست حپ. از نزدیک‌ترین فاصله با سرعت پایین می‌آید و هم‌زمان, دست راست تفنگ را در 
حالت صحیح پا فنگ قرارمی‌دهد. 


دوش فنگ 

لا دست راست, تفنگ را با سرعت از زمین جدا می کند و ضمن یک جرخش ٩۰‏ درجه از سمت 
راست بدن به شان حپ در امتداد جانبی دست حپ قرار می‌دهد. بطو ری که فنداق عمود بر زمین و 
دست جب انتهای قنداق را طوری می‌گیرد که جهار انگشت بسته زیر فنداق» نوک انکشتان جسبیده 
به پهلوی جپ قنداق و انگشت شست روی تیزی قنداق باشد و ساعد دست راست عمود بر لوله تفنگ 
وآرنج موازی با سطح زمین باشد. 
ساعد به موازات زمین و زاویهٌ بین ساعد و بازو ٩۰‏ درجه باشد. خشاب روی فرورفتگی شانه قرار 
گرفته. دست جپ همواره قنداق را روبه‌روی بازو نگه می‌دارد و آرنج دست جپ به بدن می جسبد. 

۷ 


* بافنگ از حالت دوش فنگ 

اجرای فرمان پا فنگ در سه مرحله به شرح زیر انجام می‌شود. 

ال دست جپ قنداق را با سرعت به طور عمودی به پایین می‌کشد و هم‌زمان با این حرکت. کف 
دست راست ضمن وارد ساختن ضربهٌ محکم به لوله و سیلندر» تفنگ را در وضعیت حرکت دوم 
دوش‌فنگ قرار می‌دهد. 

8 دست چپ تفنگ را رها می‌کند و دست راست با یک جرخش سریع ٩۰‏ درجه‌ای از چپ 
به راست ان را در سمت راست بدن قرارمی‌دهد و هم‌زمان با این حرکت» دست جپ در امتداد سر 
شعله‌پوش فرار می کرد و یست راست فک را در فاصله هارا کت پس از زمین نکه می دارد: 

8 دست چپ با سرعت از کوتاه‌ترین راه پایین می‌آید و نفر هم زمان تفنگ را بدون ضربه زدن و در 
امتداد پنجه پای راست روی زمین قرار می‌دهد و به حالت خبردار می‌ایستد. 


۷۲ 


ا 

منظور از پیش فنگ ادای احترام نظامی است و به شرح زیر انجام می‌شود : 

8 با فرمان «پیش» نفر با خم کردن مج دست. تفنگ را به اندازة جهار انگشت بسته از زمین بالا 
می‌آورد» با فرمان «فنگ» دو حرکت به شرح زیر انجام می‌دهد. 

8# با دست راست و به‌سرعت» تفنگ را بالا مىأ ورد و انرا در جلو و وسط سینه قرار می‌دهد 
و هم‌زمان با کف دست چپ ضربةٌ محکمی به انتهای روپوش لوله وارد می‌آورد و تفنگ را طوری 
می‌گیرد که مگسک در امتداد بینی قرار گیرد؛ فاصله تفنگ از نوک بینی به اندازه جهار انگشت بسته 
باشد؛ انگشتان هر دو دست در جلو و انگشت شست در پشت قرار گیرد و آرنج‌ها جسبیده به پهلوء 
ساعد دست چپ موازی با سطح زمین, سنگینی بدن کمی به جلو و سر بالا باشد. 

ها دست راسست کشنیده و از کوتاه‌ترین راد پان می ایت بدطوری که جهار اکت ته در ساو و 
در امتداد قنداق و انگشت شست مماس با قنداق قرار می‌گیرد. 


در هنگام سان یا تشریفات فرمان داده می‌شود «ملاقات به راست» سیک در انق 
بدن در وضعیت صحیح ایستادن قرار گیرد. 


۷۳ 


« پافنگ از حالت پیش فنگ 
اجرای فرمان «پافنگ» با سه حرکت به شرح زیر انجام می‌شود. 
واوا یری اس کرد شهار اتکلیت سک روو اکت تمت در پشت آن ق ار کرد 
دنت رامت تنگ را در کنار پنجة پای راست» به طور عمودی با حفظ جهار انگشت 
فاصله از زمین نگه‌داشته, هم‌زمان دست جپ در امتداد بالای شعله پوش قرار می‌گیرد؛ به‌طوری که 
دست چپ با سرعت پایین می‌آید و هم زمان قنداق بدون ضربه زدن به پهلوی پنجة پای راست 


روی زمین قرار می‌گیرد. 


۷۴ 


فعالیت (۱) 


3 


اجرای مراسم صبحگاه در مدارس 

برای اجرای مراسم صبحگاه لازم است دانش‌آموزان به صورت تیم» دسته و گروهان 
سازماندهی شوند و یک نفر فرمانده برای هر کلاس انتخاب شود. سه نفر به‌عنوان گروه پرجم 
و یک نفر برای برافراشتن پرجم انتخاب شود. دانش‌آموزان محترم در این مراسم با لباس 

فرمانده میدان با قرار گرفتن در پشت تریبون و ذکر نام خداوند متعال صبحگاه دانشآموزی 
را به شرح زیر اجرا می‌کند. 

فرمانده میدان : از جلوء نظام . 

دا و ان : اللّ. 

فرمانده میدان : به احترام قرآن, خبردار. 

اوا الاك اهف 

فرمانده میدان : تلاوت آیاتی از قرآن مجید. 

دانش‌آموزان : پس از اتمام قراثت قرآن صلوات. 

دانش‌آموزان : اجرای فرمان برافراشتن پرجم توسط گروه (پرجم) و هم‌زمان قرائت سرود 

فرمانده میدان : به پایداری نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران تکبیر. 

دای ای ان احرای هم اک اه 

فرمانده میدان : به نیایش. 

کا ار ان رات ای 

فرمانده مسدان : اراد 

دا آمو ان نهد 

فرمانده میدان : دعای سلامتی آقا امام زمان را زمزمه می‌کنيم. 


۷۵ 


عوارض زمین 

به برجستگی‌ها و فرورفتگی‌ها مانند دشت‌هاء دره‌هاء جلگه‌هاء تپه‌ها و مانند آنها که در روی زمین 
قرار گرفتهاند عوارض زمین می‌گویند. در عملیات رزمی, عوارض زمین تأثیر مستقیمی در دفاع و 
حمله دارد و موجب تسریع در رسیدن به پیروزی يا کند شدن و توقف عملیات و در نتیجه شکست 
خواهد شد و در بعد رزم انفرادی هر نیروی رزمندة پیاده» برای انجام مأموریت عملیاتی باید روی زمین 
بجنگد, پیشروی کند یا دفاع کند. زمین حرکت نیروهای رزمنده را آسان یا مشکل می‌کند و عوارض 
روی زمین سبب می‌شود که نفرات از دید و تیر دشمن حفظ شوند. بنابراین لازم است که هر نیروی 
رزمنده با عوارض زمین اشنایی کامل داشته باشد. 

منظور از ناسایی عوارض زمین عبارت است از : 

الف) جان خود را در رزم حفظ کند. 

ب) با استفاده از عوارض زمین خود را به دشمن نزدیک کند و او را دستگیر کند یا بکشد. 

پ) دستورات فرماندهان خود را درک کند. 

ت) دشمن يا نقاط مورد نظر را به دیگران نشان دهد و آنجه را دیگران نشان می‌دهند. به خوبی درک 
گنل 

# تعریف عوارض زمین 

به کلیة پستی‌ها و بلندی‌های سطح زمین» عوارض زمین می‌گویند. پستی‌هاء زمینی است که سطح 
آنها نسبت به محیط اطراف خود پایین‌تر باشد مانندگودال و شیار. بلندی‌ها زمینی است که نسبت 
به‌محیط اطراف خود بلندتر باشد. مانند کوه و یال. عوارض زمین به دو دسته عوارض طبیعی و 
عوارض مصنوعی تقسیم می‌شود. 

الف) عوارض طبیعی : عوارضی است که انسان در نارود آمتن آن شی داشت باشد. این 
عوارض به جهار دسته تقسیم می‌شود : 

بلندی‌ها (کوه. تبه) 

گودی‌ها (دره, شیار. گودال) 

همواری‌ها (دشت» جلگه) 

آب‌ها (اقیانوس» دریاء دریاجه, رودخانه) 


۷۶ 


1 


گودی‌ها مانند دره. شیار و گودال 


ب) عوارض مصنوعی : عوارضی 
است که به وسیلاٌ انسان به‌ وجود می‌آید و انسان 
در به‌وجود آوردن آن نقش دارد؛ مانند خا کر 


کانال. تک پل؛ جاده تونل. قلعه و.... 


تقسیم بندی عوارض زمین به لحاظ دید 

الف) زمین‌های هموار : زمینی است که دارای میدان دید وسیع و کافی باشد مانند دشت» کویر 
و جلگه. 

ب) زمین‌های پست و بلند : زمینی است که دارای پستی و بلندی‌های مختلفی است. مانند کوه. 
نبه و دره. 

پ) زمین‌های مستور یا پوشیده : زمینی است که از روییدنی‌های مختلف پوشیده شده باشد. 
مانند جنگل» نخلستان و نیزار. 


بررسی زمین از لحاظ دید و تیر استتار اختفاء یوشش و محورهای مواصلاتی 


اتا اطا رنت | رمل اماي 
س 


eT 


محدود به جاده‌ها 


تعاریف و اصطلاحات عوارض زمین 


شناسایی عوارض زمین با نام گذاری آنها همراه است» به نحوی که رزمندگان همواره از بیان یک 
اصطلاح مفهوم آن را درک و می‌توانند آن را بیان کنند. این عوارض عبارت‌اند از : 
کوه : ارتفاعاتی که بلندی آن از سطح زمین‌های اطراف بیش از ۶۰۰ متر است. 


۷۸ 


8# تبه : ارتفاعاتی که بلندی آن از سطح زمین‌های 
اظراف کر از ۶ مش و بیش از ۵ بو است: 


قق تل یا ثل : کوه پست و پشته‌ای که بلندی ارتفاع 
آن از سطح زمین‌های اطراف کمتر از ۱۵۰ متر باشد تل 
با تلم ی گوزنل: 


نکته : معمولا یکی از اهداف عملیات نظامی تصرف 
و نکه داتس انار شاعات ( کوه هو تلااست که 


در سرنوشت رد 5ر دارا دارد. 


رشته کوه : به جند کوه به‌هم پیوسته رشته کوه 
می‌گویند؛ مانند رشته کوه البرز و زاگرس. 


قله دماوند. 


خط الرس جغرافیایی: محل برخورد دو 
دامنه در بالای کوه را که محل تقسیم آب باران است» 
ظط ال س خفر فان ی گر کد 


خط اراس جغرافیایی 


٩ 


چ جد 


خط اراس نظامی : محلی است پایین‌تر از 
خطالر اس جفرافیانی که وفتی یروش ر زد با تجهی ات 
و ادوات سازمانی در آنجا قرار می‌گیرد. از دید مستقیم 
دشمن پنهان شود و به‌راحتی قابل رویت نباشد. 


1 خط القعر یا دره : در مکان‌هایی که دو دامنة کوه یکدیگر را در قسمت پایین قطع کنند. 
خطالقعر یا دره ایجاد می‌شود که مقابل خط الرس است. آب های باران در آن جمع می‌شود و جریان 
پیدا می‌کند و کف آن تقریباً مسطح است که به آن دره می‌گویند. خط‌القعر را در اصطلاح نظامی 
خط منصف نیز می‌نامند. 


8 زاوی بی روح : به‌نقاطی از زمین می‌گویند که در برد یک جنگ افزار یا دیده بان قرار دارد. 
اما به سبب شکل ویژهٌ زمين یا وجود موانعی از محل مربوطه. اجرای تیر مستقیم یا دیده‌بانی بر روی 


ارتفاعاتی که دارای شیب محدب می‌باشند میدان تیر تیرانداز را به‌شدت محدود می‌کند جون دارای زاویه کور يا بی‌روح است. 


زاویه کور یا بی‌روح . 


8 گردنه : ناحیه‌ای از خط الرس کوه است که 
کمترین ارتفاع را نسبت به دو قله دو طرف آن دارد. 
برای گذشتن از یک سمت رشته کوه به طرف دیگر 
معمولاً باید از گردنه‌ای گذشت. معمولاً جاده‌های 
کوهستانی از این مکان عبور می‌کنند. به‌عبارت دیگر 
پابین‌ترین نقطة تماس میان خط‌الرأس‌های دو کوه را 
گردنه می‌خوانند. در دو سوی گردنه عموماً دو دره 
از هر دو سوی کوه سرازیر می‌شوند که به موجب آن؛ 
گردنه شکلی مانند زین اسب پیدا می‌کند. در عملیات 
رزمی کنترل گردنه مهم است. 


8ا شیب و ضدشیب : شیب و ضد شیب نسبت 
بهمحل دشمن مشخض د ود به آن قسمت از دا 
کوه که در دید و تیر مستقیم دشمن قرار دارد. شیب 
و به آن قسمت از دامنه کوه که در دید و تیر مستقیم 
دشمن قرار ندارد. ضد شیب می‌گویند. 

به طورکلی ضد شیب نفر را از دید و تیر مستقیم دشمن 
محفوظ می‌دارد و دشمن باید برای پیدا کردن ان تلاش 
بیشتری کند و از تیر غیرستقیم که دقت کمتری دارد. 
استفاده کند.سنگرها به جز سنگر تأمین و سایر مواضع 
در ضد شیب ایجاد می‌شود.روی ضد شیب حدود اختفا 
برای حالات مختلف تیراندازی و وسایل و تجهیزات نظامی 
وجود دارد. این حدود اختفا بستگی به دید مستقیم دشمن 
یو ا کک او که فال بح ای تفر گر 
حالت ایستاده» درازکش و در حالت به‌زانو و حد اختفای 


خودرو و یا وسایل زرهی است. 
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شیار و یال : شیار به شکاف‌های کم عمقی 
گفته می‌شود که در امتداد جهت شیب دامنه است و 
در زمین‌های مسطح در اثر آب باران به‌وجود می‌آید. 
معمولاً نیروهای شناسایی از دره‌ها و شیارها برای نفوذ 
به خطوط دشمن استفاده می‌کنند. همجنین در زمان 
عملیات می‌توان برای یور تیروها از آن استفاده کرد: 

یال به برجستگی روی دامنه کوه گفته شود. معمولاً 
یال دید و تیر مناسبی را ایجاد می‌کند. 

الق سوک : در اصطلاح نظامی, به‌قسمت خارجی 
محل برخورد دو سطح عمود برزمین یک دیوار یا دو 
دیوار متقاطع را سوک می‌گویند. معمولاً در دفاع 
شهری برای تیراندازی و بررسی کوجه و خیابان به 
حالت درازکش, از پایین‌ترین نقطدٌ سوک دیوار 
استفاده می‌شود. 

هور : هور مکانی در طبیعت است که آب در آن مانده و گیاهان کوتاه بیشتر از جنس علف و 


نی در آن روییده باشد و عمق آن بین شش تا دوازده متر است. غالبا آب در هور غیر روان است و 
حرکت نمی‌کند. مانند هورالعظیم که رزمندگان جمهوری اسلامی ایران عملیات خیبر و بدر را در این 
منطقه انجام داده‌اند و در یک حمله برق‌آسا با تأکید بر عملیات خیبر) نیروهای بعثی را تارومار کرده. 
تانک‌های به گل گیر کرده عراق در منطقه طلائیه شاهدی بر این عملیات است. این عملیات مبدا تحول 
جدیدی در جنگ بود. جرا که این جسارت انتخاب منطقه هور برای عملیات توسط رزمندگان ایران 
اسلامی سبب غافلگیری دشمن بعش شد و موجب تحولات بعدی صحنه جنگ شد. 
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فعالیت (۲) 
با کمک مدرس آمادگی دفاعی خود و منابع تحقیقانی؛ قاری یک ار ار ی را ک در 


یکل زر آمده است توضیح دهید. 
لا کرانة ززدیک ق كران دور قا كران جب و راست 


کا 


1 
۱ 


اصول نگهبانی 

به حفاظت یا حراست از اموری که دارای اهمیت است و به ان بهای زیادی داده می‌شود. مثل 
پادگان‌هاء اماکن حیاتی و حساس, امور و مقررات انتظامی و... اصول نگهبانی می‌گویند. 

نگهبان به فرد مسلحی گفته می‌شود که از طرف یگان خودی به منظور حراست از یک محل یا 
جلوگیری از غافل‌گیر شدن به محل‌های مشخص اعزام می‌شود. 

* وظایف نگهبان : به‌طور کلی هر نگهبان دارای دو وظیفهٌ عمومی و خصوصی است. 

وظایف عمومی : وظایفی‌اند که کلیةٌ نگهبان‌ها در هر شرایطی ملزم به اجرای آنها هستند. این 
اصول عبارت‌اند از : 

یک نگهبان باید محل پست خود را بداند. 

پاس بخش و مسئول شب را بشناسد. 

کلمة شناسایی را بداند. 

هر پست را مهم ترین پست و هر لحظه را مهم ترین لحظه بداند. 

۸۳ 


8 در غیر از مواردی که پاس بخش تشخیص می‌دهد. از ترک پست خودداری کند. 

از اناد سرومندا برد کد 

اصول کامل استتار و اختفا را در پست رعایت کند. 

حق دور کردن سلاح و تجهیزات را ندارد. 

باید سر پست از مواردی که او را از نگهبانی باز می‌دارد مانند خوردن, آشامیدن» دستشویی 
رفتن و... خودداری کند. 


# و ظایف خصوصی : وظایف خصوصی هرنگهبان وظایفی است که از طرف یگان مربوطه با توجه 
به شرابط مکانی و زمانی به وی داده می‌شود که عبارت‌اند از : 

کلمة شناسایی پادگان : جزئیات آن توسط پاس بخش به‌نگهبان توضیح داده می‌شود. كلمة 
شناسایی به‌منظور شناسایی افرادی که به محل نگهبانی نزدیک می‌شوند» به کار می‌رود. این کلمه به 
نام‌های کلمةٌ عبور» رمز شب» اسم شب و... استفاده می‌شود که معمولاً سه جزء دارد. جزء اول و سوم 
آن را اسم و جزء دوم آن را عدد تشکیل می‌دهد مانند انقلاب ۵۷ پیروزی يا قران ۱۴ ایمان. 


تذکر : 
ا رای یل له ا ھی اکا ی و ا اا 
به وضعیت تغییر می‌یابد. 


ق8 شرایط محل نگهبانی : در صورت لزوم دارای میدان دید و تیر وسیع و دارای سنگر باشد؛ بەيكى 
از وسایل ارتباطی مانند بی‌سیم» مجهز باشد؛ دارای استتار و اختفا باشد؛ در جایی که از سنگرهای نگهبانی 
استفاده می‌شود. در سنگرها روبه‌روی هم نباشند؛ محل نگهبان تاریک ولی حوزة نگهبانی روشن باشد. 


۸۳ 


۵ مراحل برخورد نگهبان با سواران یا عابران 

هنگامی که عابری به پست نگهبانی نزدیک می‌شود. نگهبان با نشانه‌روی سلاح به‌طرف عابر در 
فاصله مناسبی از سنگر نگهبانی با توجه به وضعیت منطقه او را با یک ایست بلند و رسا متوقف می کند. 
اک کرای ی ا ر ادرو که 
قدم جلو بیاید» طوری که دسترسی به سلاح نداشته باشد. اگر پنجه‌های دست عابر برای نگهبان قابل 
رؤیت نبود» از عابر بخواهد کف دست‌های خود را به هم بزند و برای آنکه نگهبان مطمئن شود که عابر 
جیزی در پشت خود مخفی نکرده» به او بگوید عقب گرد کند. سپس بگوید کیستی؟ در اینجا دو حالت 
برای نگهبان وجود دارد : عابر آشنا است یا نا آشنا (ناشناس) 

8 اگر عابر آشنا بود : 

عابر می‌گوید آشناست. نگهبان می‌گوید آشنا کیست؟ در جواب : نگهبان با فرمان پیش به جلو 
برای شناسایی به طوری که از سنگر دور نباشد و زیاد هم نزدیک شود عابر را به جلو کشانده و 
با یک ایست بلند او را متوقف می‌کند. نگهبان باید مراقب عکس‌العمل‌های خود باشد و همجنان 
دست‌های عابر بالا باند. سپس نگهبان په آرامی می‌گوید اسم شسب؛ عابر باید جزه اول کلمه 
شناسایی را بگوید. بعد نگهبان برای شناساندن خود جزء دوم اسم شب را می‌گوید و عابر بعد از آن 
جزء سوم اسم شب را می‌گوید. در این موقع که عابر شناسایی شد. نگهبان می‌تواند اجازة نزدیک 
شدن به پست نگهبانی را به وی بدهد؛ اما نگهبان نباید از سنگر خود خارج شود. 

اگر عابر ناشناس بود : 

غار سکن ابیت یوید اغات کیان می وید انها شتا غار مکی ست فر ی کویت 
سپس نگهبان با کلم پیش عابر را به جلو می‌کشاند و در فاصلة مناسبی از سنگر او را با یک ایست بلند 
متوقف می‌کند و از وی کلمة مناسایی را می‌خواهد. پس از اک عایر کلمه شناسایی را نداد؛ با او به تتيب 
زیر برخورد می‌شود که در اینجا دو حالت دارد : نگهبان یک نفر باشد یا نگهبان دو نفر باشند. 

اگر نگهبان یک نفر بود. بهتر است عابر را در حالتی که بر او تسلط دارد. نگاه دارد و پاس بخش 
را خبر کند. 

اک نگهبان دو نفر باشند. نگهبان مسلح در یک نقطه که کاملاً بر عابر دید و تیر مستقیم داشته باشد, 
استقرار می‌یابد و نگهبان دوم به بازرسی از او می پردازد. 

قا مواردی که نگهبان حق تیراندازی دارد : 

زمانی که از طرف مسئول شب يا پاس بخش دستور تیراندازی به وی صادر شود. 


۸۵ 


جان نگهبان درخطر باشد. 
اگر عابر متوقف نشد. یک تیر هوایی شلیک کند و بعد از اینکه اعتنایی نکرد. پاهایش را نشانه 
رود. در بمضی از مناطق ممکن است به خاطر حساسیت منطقهبه نگهبان گفته شود که اگر غارب اولین 
تیر متوقف نشد (تیر هوایی) با تیر دوم او را هدف قرار دهد. 
اصطلاحات نگهبانی 
وسایل ارتباطی : وسایل ارتباطی که در پست‌ها از آنها استفاده می‌شود. عبارت‌اند از تلفن 
صحرایی (قورباغه ای), بی سیم و آیفون. 
علائم قراردادی : مانند شلیک هوایی. سوت. صدای حیوانات و .... 
پاسدارخانه : محلی است که نگهبان‌ها در آنجا جمع می‌شوند و کارهای مربوطه را انجام می‌دهند. 
مسئول شب : مستولیت نظارت بر انجام وظایف محوله بر نگهبانان را برعهده دارد و در غیبت 
فرمانده پادگان و معاون او موظف است به امور پادگان رسیدگی کند. 
3 مسئول پاسدارخانه : کلیة اموری که در پاسدارخانه انجام می‌شود. مانند بازجویی افراد 
دستگیر شده. نظارت بر انضباط نگهبانان و تعیین اسم شب بر عهدة مسئول پاسدارخانه است. 
پاس بخش : فردی که مسئولیت امور زیر را به عهده دارد : 
الف) مشخص کردن و تنظیم لوح نگهبانی 
ب) توجیه نفرات : قبل از ورود به پست و واگذار کردن آنها به منطقه واگذار شده 
پ) گرفتن کلمة شناسایی از مسئول پاسدارخانه و انتقال آن به نگهبانان 
( 
( 


ب 


سرکشی داتم به پست‌ها و تعویض به موقع آنها 
ث) پش‌بینی ذخيرة افراد آماده برای مواقع لازم مانند نگهبان آماده» تلفنجی و... . 


۸۶ 


اشن سر 


جنگ فزارشناسی 

به هرگونه وسیله و ابزاری که انسان برای دفاع از خود در مقابل دشمن و جهاد در راه خدا به 
کار می برد. جنگ افزار می‌گویند. برای اینکه بدانیم جنگ افزار جگونه پیشرفت کرده است. انسان 
بدون سلاحی را تصورکنید که برای رهایی از دست جانوران غول‌پیکر. خود را در شکاف کوه‌ها و 
غارها پنهان می کرده است و برای شکار» سرجوب‌ها و سنگ‌ها وا تیز می کرده و با استفاده از الیاف 
گیاهی سنگ‌های نوک تیز را به جوب‌ها متصل می‌ساخته است. این کار در واقع اولین قدم در ساخت 
جنگ افزار بوده است: 

کشف آتش قدم مؤثر دیگری در پیشبرد و تکامل جنگ افزار بوده است. بشر با بهره‌گیری از این 
خاصیت. در فازاتی مانند مس قلع و آهن تغییر ایجاد کرد و توانست وسایل جنگی متنوع‌تری 
بسازد. کارد. خنجر. شمشیر, گرز و تیروکمان اولین سلاح‌های بشر است. این نوع سلاح‌ها را در 
اصطلاح «سلاح سرد» می‌نامند. 


اختراع باروت تحول بزرگی در جنگ‌ها به‌وجود آورد. باروت اولین بار در توپ به‌کار رفت و از 
قدرت آن برای پرتاب گلوله به سوی دشمن استفاده شد. سلاح‌هایی را که در آنها برای پرتاب گلوله 
از باروت یا مواد اشتعالی دیگر استفاده می‌شود» «سلاح گرم» می‌نامند. 


A۸ 


ت استفاوه ار وب متصوضا کن بزو ان اغف کد تا کار اسان ای نک سابع 
وسیله‌ای بیفتند که با همان روش کار کند. ولی توسط یک نفر قابل حمل باشد. در نتیجه «تفنگ سرپر» 
ساخته شد. اشکال عمدة تفنگ‌های سرپر این بود که در مناطق مرطوب و بارانی قابل استفاده نبودند. 

مدت‌ها گذشت تا برای کامل‌تر کردن جنگ افزار و ایجاد جرقه و هدف گیری مطمتن در تیراندازی» 
«حاشنی» ساخته شد . مواد حساس و قابل اشتعال داخل کلاهک مسی که با ضربه‌ای که حخماق به آن 
وارد می‌کرد. آتش می‌گرفت و جرقه از سوراخ به ته لوله و باروت سرایت می‌کرد و باعث انفجار باروت 
فد انشتاده از خاش و حشاق سد ف گیری زا یار اسان کرو آنا باز یک اشکال وجرد 
داشت و آن عدم «برد» کافی این تفنگ‌ها بود. تفنگ‌دار مجبور بود به دشمن یا هدف بسیار نزدیک 
شود که این کار بسیار خطرناک بود. 
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ب‌صورت مارپیج به‌وجود آورند. به این برجستگی‌های موازی و مارپیج داخل لوله. خان 
می‌گویند. وجود «خان» باعث می‌شود که گلوله پس از انفجار باروت. در طول لوله به‌جرخش درآید. 
این فکر افتادند که به هر ترتیبی که شده زمان کمتری را صرف پرکردن تفنگ خود کنند. 


به‌دنبال آن تفنگ‌های فشنگی یا ته پر بهوجود آمد که به آن سلاح غیرخودکار می‌گویند. سلاح 
غیرخودکار اسلحه‌ای است که برای هربار شلیک باید آن را با دست مسلح کرد و گاز باروت در 
مسلح شدن آن دخالتی ندارد. مانند تفنگ برنو. 


تفنگ برنو لوله کوتاه و لوله بلند 


در سیر تحول جنگ ‌افزار تفنگ‌هایی 
ماه شه که ی کون عملا چایک ری 
فشنگ جدید, شلیک و بیرون انداختن پوکه 
را به صورت خودک‌ار انجام دهد و در مدت 
زمان کوتاهی تعداد زیادی تیر شلیک کند. به این 
گونه تفنگ‌ها سلاح خودرو و نیمه‌خودکار گفته 
می‌شود. سلاح نیمه‌خودکار با فشار گاز باروت 
مسلح و به‌صورت تک‌تیر شلیک می‌کند و پس 
از مسلح شدن برای هر شلیک نیاز به کشیدن 
گلنگدن نیست؛ مانند تفنگ ام یک, کلت و 
تفنگ تک تیرانداز دراگونف. 

سلاح خودکار اسلحه‌ ای است که با فشار 
گاز باروت مسلح و به‌صورت رگبار شلیک 
می‌کند. مانند تیربارها. 

به سلاح‌هایی که هم به‌صورت رگبار و هم 
ررد ک تر ناکم کی نید 
خودکار و نیمه‌خودکار می‌گویند؛ مانند تفنگ 
ز۲ و تفنگ کلاشنیکف. 

به جنگ افزارهایی که خدمة آن از یک نفر 
بیشتر باشد. سلاح اجتماعی یا سلاح سنگین 
گفته می‌شود. مانند خمباره‌اندازه‌ها و توپ‌ها. 
سلاح‌های سنگین دارای قدرت تخریب و برد 
زیادی هستند. به جنگ افزارهایی که توسط 
یک نفر حمل می‌شوند؛ سلاح‌های سبک یا 
سلاح‌های انفرادی گفته می‌شود. 

امروزه در کنار سلاح‌های سبک از 
سلاح‌های سنگین نیز استفاده می‌شود. 


سلاح ام یک نیمه‌خودکار با شانه فشنگ هشت‌تیری 


سلاح خودکار تیربار پی‌کا 
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مسافتی را که گلوله برا ثر فشار گاز باروت طی می‌کند «برد» می‌گویند. برد نهایی مسافتی است که 
یک سلاح یا هر نوع پرتابه دیگر می‌تواند گلوله خود را شلیک کند. هرجند این برد نشان‌دهندة حدا کتر 
توان یک سلاح است. اما در این مسافت» سلاح دقت عمل مناسب در هدف‌گیری و تخریب را ندارد. برد 
موّثر عبارت است از مسافتی که سلاح یا هر نوع پرتابة دیگرء می‌تواند شلیک کند و کارایی لازم را 
در میزان تخریب و دقت نشانه‌روی داشته باند؛ بنابراين حداکثر دقت عمل در نشانه‌روی سلاح. در برد 


مور آن انت کارا کنر ازیردتهای آست: 


 )۳(دینادبرتشیب‎ 

سلاح‌ها با فشار مستقیم و غیرمستقیم گاز باروت مسلح می‌شوند. در روش مستقیم گاز 
باروت در یک لوله اصلی رفت و برگشت می‌کند (مانند تفنگ ز۳) و در فشار غیرمستقیم گاز 
اروت از دو لرل رفت و بر کت می کند (مانند تفنگ کلاشنیکف). خصوصیات ظاهری هر 
سلاح را مشخصات آن سلاح می‌گویند. مانند خود کار و نیمه‌خودکار» فشار گاز باروت و... اما 
خصوصیات غیرظاهری هر سلاح را مختصات آن سلاح می‌گویند» مانند کالیبر» وزن» برد و... . 

کوجک‌ترین قطر داخلی لوله سلاح یا بزرگ‌ترین قطر خارجی مرمی را کالیبر می‌گویند. 

تعداد تیر شلیک شده در یک دقیقه را نواخت تیر می‌گویند که به دو نوع نواخت تیر عملی و 
نواخت تیر علمی تقسیم می‌شود. نواخت تیر عملی تعداد تیری است که یک جنگ‌افزار در یک 
دقیقه ب‌صورت رگبار شلیک می‌کند و نواخت تیر علمی تعداد تیر شلیک شده در یک دقيقه است 
5 وت کار حاه از سای ام ینود 

به سرعت گلوله در لحظة خروح از دهانة لوله که برحسب متر بر انيه محاسبه می‌شود سرعت 
اولیه می‌گویند. 


کلاشنیکف که در ایران به آن کلاش هم می‌گویند. از خانوادة تفنگ‌های سبک انفرادی است. نام 
می‌شود که ۸ مخفف افتامات کلاشنیکف است و عدد ۷ نیز اشاره به سال ۱۹۴۷ دارد. این سلاح 
با توجه به سهولت استفاده و نگهداری قدرت بالاء هزینهة اندک تولید و دوام زیاد به محبوب‌ترین تفنگ 


۹۲ 


مشخصات 
خصوصیات ظاهری هر اسلحه را مشخصات آن سلاح می‌گویند. 
کلاشنیکف سلاحی است انفرادی ساخت کشور روسیه و ساير کشورها از جمله جمهوری 
اسلامی ایران. این سلاح در انواع گوناگون ساخته شده و هماکنون نیز در سازمان رزم نیروهای مسلح 
جمهوری اسلامی ایران قرار دارد. 
این سلاح خودکار و نیمه خودکار است که با فشار غيرمستقيم گاز باروت مسلح و با هوا خنک 


می‌سود . 


ا 


دارای دستگاه نشانه‌روی مکانیکی و اپتیکی است. دستگاه نشانه‌روی مکانیکی شامل ستون درجه 
و مگسک ثابت است که روی ستون درجة آن از اعداد یک تا هشت (یا یک تا ده) درج شده است و 
هرعدد ضریب ۱۰۰ متر می باشد. 
در سمت راست سلاح قرار دارد. 

سیستم جکاننده آن از نوع ضربتی بوده و هنگامی که اسلحه به ضامن است مسلح نمی‌شود. 


این سلاح با خشاب‌های ۴۰۰۷۵ و ۲۰ تیری تغذیه می‌شود. 


۹۳ 


قا 
خصوصیات غیرظاهری هر سلاح را «مختصات» آن سلاح می‌گویند. 


کالیبر ۹ میلی متر 
تعداد خان ۴ عدد 

دشن خان از جپ به راست 

برد مفید ۰ متر 
نواخت تیر علمی ۰ تا ۶۰۰ تیردر دقیقه 
نواخت تیر عملی ۰ تبر در دقیقه 
طول سلاح ۰ سانتی متر 

وزن سلاح ۰ کیلوگرم 

وزن یک عدد فشنگ ۶ گرم 


وزن خشاب ۳۰ تیری خالی استاندارد ‏ ۲۵۵ گرم 


۳ موسرم 
ت 


8# سرنیزه : برای جنگ تن به تن و بریدن 1 
سیم خاردار و... استفاده می شود. 


لولة رابط : برای ا 
تفنگی به کاز می رود: 


1۲ 


لا دستگاه نشانه‌روی کار در شب : برای ند تشکیل خط نشانه‌روی در تیراندازی شبانه 
استفاده می‌شود. 


8 بند : برای حمل سلاح و کمک به تیراندازی دقیق استفاده می شود. 

پوکه کش : از پوکه کش برای بیرون آوردن پوکه‌های (نه کن شده) استفاده می‌شود. 

4 شعله پوش مانوری (گیرۀ کور) : به جای شعله پوش معمولی بسته می‌شود و می‌توان برای 
تیراندازی رگبار با فشنگ گازی از اسلحه استفاده نمود. 


۹۵ 


وسایل تنظیف. ابزار و تج تجهیزات : 


او۲- در و قوطی وسایل تنظیف 
۳ پین یدکی 

۴ سنبة هرزگرد 

۵- فرجة تنظیف لوله 

#۶ سنبه پین درآور 

۷- آجار مرکب (تنظیم مگسک) 
۸- روغندان 


٩-سنبه‏ تتظیف و پوکه درار 


دوربین دید در شب : 

۱ درپوش محافظ لاستیکی 
۴ مخزن باتری 

۷- کلید ولوم روشن و خاموش 
۰- روپوش مخصوص محفظه 


۲- پیج تنظیم در برد ۳- گردونة نیم پرده 
۵ طوقۂ تنظیم جشمی ۶ لاستیک محافظ جشمی 
۸ پاي دوربین ۹ گردونۂ تنظیم 


2 


مأموریت سلاح کلائنیکف 


مأموریت اصلی سلاح کلاشنیکف تیراندازی علیه نفرات پيادة دمن است. مأموریت فرعی این 


و استحکامات دشمن است. 


اسلحه کلاشنیکف از قطعات زیر تشکیل شده است : 


ال شعله پوش 

نا لو له 

1 روبوش فوقانی 
8# ستون درجه (دستگاه نشانه‌روی) 
ال شکاف نشانه‌روی 
لق مقر وسایل تنظیف 
8 ماشه 

کر 
قا بند 

قا مقربند (جلویی) 
تا پی مگسک 


8 مگسک و حافظ مگسک 
ق لولة گاز 

4 قفل روپوش فوقانی 
8 طبلک تنظیم برد 
لا برگه ناظم آتش 
لا قنداق 

محافظ ماشه 
خشاب 

8ا روپوش تحتانی 
لقا سنبه 

لقا سیلندر گاز 


4ا مقر بند (عقبی) 


انواع مهمات 
علامت و شح مشخصهٌ هریک و کاربرد این فشنگ‌ها در جدول و شکل زير شرح داده شده است. 


جهت آموزش و پرتاب نارنجک 


تفنگی آموزشی 


دو منظوره» هم برای تیراندازی شبانه. 
تصحیح تیر و اش زدن هدف‌های 
قابل اشتعال از قبیل انبار پوشاک. 
باک بنزین و مخازن بنزین 


مسر 


فاقد حاه TOT‏ ۳35 
a‏ 2 ۳ ۰ ] جهت آموزش و تمرین فشنگ‌گذاری 
ی ا 


۹۸ 


اجزای یک فشنگ معمولی 

قسمت‌های تشکیل دهنده فشنگ عبارت است از : 

- مرمی که از پوسته و مغزی سربی تشکیل شده 
است. 

- بدنه پو که 

- باروت 

- سندان فرورفتگی لبۀ انتهای پو که 

- چاشنی ضربتی اشتعالی 


انواع نارنجک تفنگی 

ضد تانک 

_ ضد فرات 

- دودزا 

منور 

بب افو ی 

بازر بست قطعات سلاح کلاننیکف 

سلاح‌های انفرادی را ب‌منظور آموزش: نظافت. رفع گیرء تعمیر یا تعویض قطعات سلاح باز و بست 
می‌کنند. شرح باز و بست و مراحل آن درحد عمومی مطابق توضیحات زیر آمده است. قطعاتی که از 
سلاح باز می‌شود. روی سطح تمیزی به ترتیب قرار داده می‌شود. 

ال برای باز و بست سلاح ابتدا خشاب را از روی سلاح جدا می‌کنیم. مانند شکل زیر. سپس از 
خالی بودن آن اطمینان حاصل می‌کنیم(آن را مسلح و بهسمت فضای باز و بی خطر میجکانیم). 


باز کردن روپوش سلاح : میلة فنر ارتجاع 
را فشار می‌دهیم و روپوش را از سلاح جدا 


کی 


ق میله و فنر ارتجاع را به‌سمت سرلوله فشار می‌دهیم و از سلاح جدا می‌کنيم. 


8# گلنگدن را در ريل خود به سمت جلو 
فشار داده و به سمت بالا و قنداق سلاح می کشیم 
وان را جدا می‌کنیم. 


8 برای باز کردن روپوش فوقانی. قفل 
روپوش را به‌صورت ٩۰‏ درجه درمی‌اوريم و 
مانند شکل روبه‌رو روپوش فوفانی را جدا 


ی ا 


آلات متحرک را مانند تصویر روبه‌رو 
باز می‌کنیم . 

88 مراحل بستن سلاح عکس باز نمودن آن 
است. اخرین قطعه‌ای که از سلاح باز می‌شود. 
اولین قطعه‌ای است که روی سلاح بسته 


می‌شود. 


اصول و مهارت تیراندازی 

موفقیت یک یگان نظامی در عملیات رزمی به مهارت نیروهای رزمنده آن یگان در تیراندازی ارتباط 
مستفیم دارد, اگر افراد آن یگان, تیراندازان ماهری باشند. با مصرف مهمات کمترء زمان کمتر و حداقل 
تلفات و ضایعات به هدف خود خواهند رسید. در غیر این‌صورت با مشکل مواجه خواهند شد. 

اصول و مهارت تیراندازی را می‌توان رعایت کلیه تکنیک‌ها و تاکتیک‌های مؤثر بر اصابت گلوله 
به‌هدف تعریف کرد. عدم رعایت این اصول به‌ویژه اصول تکنیکی سبب بروز نتایج نامطلوبی خواهد 
شد. اصول و تکنیک‌های مهارت تیراندازی عبارت است از : 

اصل آمادگی روحی و روانی 

یکی از مهم‌ترین اصول مهارت تیراندازی آگاهی از عوامل تأثیرگذار بر آمادگی روحی و روانی 
است. این عوامل عبارت‌اند از : 

ایمان و اعتقاد و توکل بر خدا, عشق و علاقه به تیراندازی» کنترل هیجانات درونی. استرس و 
اضطراب» تمرکز و دقت در اجرای تکنیک‌ها و ایجاد ارامش در حین تیراندازی. 

اصل آمادگی جسمانی 

عوامل آمادگی جسمانی مؤثر بر تیراندازی عبارت است از : 

تقویت عضلات درگیر و کنترل‌کننده با تمرین خشک و استقامتی با سلاح در حالت‌های مختلف؛ 

داشتن بینایی خوب و تشخیص رنگ‌ها؛ 

شناسایی جشم غالب. (اصر لا جشم غالب با دست غالب هماهنگ است.)؛ 

تقویت قلب با انجام ورزش‌های منظم هوازی؛ 

افزایش حجم ریه‌های تیرانداز. 

بهترین ورزش موّثر در بالا بردن سطح آمادگی و افزایش استقامت قلبی - تنفسی» ورزش‌های 
هوازی مانند : دو و میدانی, شناء کوهنوردی و بدنسازی (تخصصی تیراندازی) است. 

اصل آمادگی تاکتیکی 

این اصل شامل به‌کارگیری سلاح در محیط‌های جغرافیایی مختلف (جنگل, کوهستان, دشت 
و...) و شرایط مختلف جوی (سرما. گرماء شرجی» گرد و خاک و...) و استفاده در شرایط مختلف 
فتلا( ای بدا تدایع وا فو امه ان وسک یری انار اغفا ترفن وہ اس که 
بش از اندر سات درس رزم انفرادی آمده ات 


اصل تجهیزات مناسب (سلاح و مهمات ) 

یکی از مهم ترین اصول مهارت تیراندازی» اطمینان از سالم و کامل بودن سلاح مهمات و تجهیزات آن 
(متعلقات) است؛ به طوری که هر تیرانداز قبل از ماموریت عملیاتی باید از وجود انها اطمینان حاصل کند. 

1 اصل تمرینات مداوم 

تیرانداز در صورتی می‌تواند علم مهارت تیراندازی را بهصورت عملی اجرا کند که با تمرینات 
مختلف (جسمانی» روحی و روانی+تکنیکی و تاکتیکی) با ابزار مختلف مانند (مثلث‌گیری شبیه‌سازهاء 
تمرینات خشک و میدان تیر) به‌مهارت کافی رسیده باشد و تکنیک‌ها به‌صورت ملکه در ضمیر ناخوداگاه 
وی تثبیت شده باشد. 

اصل آگاهی و رعایت قوانین و مقررات ایمنی 

یکی دیگر از مهم ترین اصول مهارت تیراندازی برای تیراندازان و عوامل اجرابی» آگاهی از مقررات 
تیراندازی و رعایت اصول ایمنی است. کوتاهی در رعایت اصول ایمنی موجب بروز حوادث غیرقابل 
جبران می‌شود. مهم ترین اصول ایمنی عبارت است از : 

رعایت اصول و قواعد تحویل دادن و تحویل گرفتن سلاح؛ رعایت اصول و قواعد باز و بست و 
جابه‌جا نکردن قطعات سلاح؛ گوش به فرمان بودن در کلاس‌های عملی و میادین تیر؛ کنترل و بازرسی 
سلاح در تحویل گرفتن و تحویل دادن؛ احتیاط‌های ایمنی برای جلوگیری از سرقت و مفقود شدن 
سلاح و تجهیزات و رعایت دستورالعمل‌های نظافت و نگه‌داری. 

اصل آمادگی تکنیکی 

آمادگی تکنیکی شامل : 

حالت گیری صحیح تیراندازی : بهترین حالت‌گیری حالتی است که بدن تحت فشار نباشد و 
در راحتی کامل باشد و فرد بتواند بدون کوجک‌ترین لرزش و دامن حرکتی تیراندازی کند و درنهایت 
بتواند در شرایط عملیاتی جان خود را از خطرات اصابت گلوله و ترکش حفظ نماید. 

حالت تیراندازی به دو دستة تیراندازی مسابقاتی و تیراندازی عملیاتی تقسیم می‌شود. 
ممکن است تیرانداز برای تیراندازی دقیق از تکیه‌گاه مانند دو پای استاندارد سلاح» پایه‌های ابتکاری 
و دست ساز یا از اشیای اطراف مثل دیوار» خاکریز, درختان, سوراخ‌های دیوار و... استفاده کند يا 
بدون استفاده از تکیه‌گاه اقدام به تیراندازی کند. 


البته تیراندازی بدون تکیه‌گاه از ضروریات یک تیرانداز است. تیراندازی که بتواند بدون تکیهگاه به 
درستی تیراندازی کند. قطعا با تکبهگاه نیز تراندازی وی عالی خواهد بود. 

حالتگیری مسابقاتی : تیرانداز با استفاده از تمام شرایط فیزیکی بدن و با استفاده از لباس و 
کفش مخصوص و تجهیزات دیگر در شرایطی ایدئال و استاندارد مانند سالن‌های تیراندازی و میادین 
تیر ورزشی حالت گیری می کند. 


حال تگیربی عملیاتی + حالتی است شبیه حالت‌گیری مسابقاتی» با این تفاوت که تیرانداز در 
میادین جنگ در شرایط جغرافیایی مختلف و با توجه به عوارض طبیعی مانند درخت‌ها» سنگ‌ها و 
ها رق ص ع اد یت رها کات ها ترا ها وی خاک کف کد راف ای 
عملیاتی به دو حالت تیراندازی هجومی و دفاعی تقسیم می‌شود. 

در حالت‌گیری هجومی تیرانداز در حال هجوم بردن به دنسن در حالت نابت و یا متحرک 
است. دشمن در فواصل کوتاه فرار دارد و برای تیرانداز سرعت عمل در تیراندازی اهمیت زیادی 


وا 

حال ت گیری دفاعی: حالتی است که تیرانداز هنگام دفع هجوم دشمن استفاده می‌کند.در 
حالت گیری دفاعی تیرانداز در مکان امنی مستقر است و دقت تبراندازی اهمیت زیادی دارد. 

انواع حالت تیراندازی عملیاتی دفاعی و هجومی عبارت است از : 

حالت‌های تیراندازی به ترتیب اولویت عبارت است از :حالت درازکش؛ حالت نشسته؛ حالت به 
زانو (کوتاه و بلند) و حالت ایستاده. 

الف) حالت درا زکش عملیاتی: این حالت به‌دلیل سطح اتکای بیشتر روی زمین و در تیررس 


بودن کمتر و بالاتر رفتن دقت تیراندازی, در اولویت است. 


حالت درازکش عملیاتی بدون استفاده از بند سلاح 


و EE‏ 
حالت درازکش عملیاتی با استفاده از بند سلاح 


ب) حالت نفسته عملیاتی با سلا حکلائشیکف :این وضعیت از لحاظ ثبات و استقرار مانند 


وضعیت درازکش است و به‌دلیل در تیررس بودن بیشتر در اولویت دوم قرار دارد. 


ب) حالت به زانوی عملیاتی 


ث) حالت ایستادء عملیانی : این حالت به‌دلیل برخوردار نبودن از سطح اتکای زیاد روی زمین و 
لرزش دست. آخرین انتخاب تیرانداز است که از آن در مواقع اجرای آتش, تاکتیک‌های رزم انفرادی؛ 
آتقن و خر کته رادا زی انقالی و اادد ی تود 


حالت ایستاد؛ هجومی بدون استفاده از بند سلاح با نشانه‌روی دقیق حالت ایستاده هجومی با استفاده از بند سلاح با نشانه‌روی دقیق 


حالت ایستاده هجومی با سلاح قنداق‌دار بدون نشانه‌روی دقیق 


حالت‌گیری عملیاتی با تکیه‌گاه 

یکی از موثرترین عوامل در تیراندازی‌های دقیق, استفاده از تکیه‌گاه است. تکیه دادن بدن؛ 
بسا ریا اا اتا بط ا سس خاک زر ت درا ر غا دا شای 
درحین اجرای عملیات بتوان از ان استفاده کرد. لرزش دست را به حداقل می‌رساند و درنتیجه دقت 
تیراندازی را بالا می‌برد. 


انواع حالت گیری با تکیه گاه 

با استفاده از دو پاي استاندارد سلاح 

با استفاده از پایه‌های ابتکاری و دست ساز 

با استفاده از اشیای اطراف, مانند لبة دیوار. خاکریز. شاخه درختان, سیم خارداره سوراخ 


دیوار لبه پنحره و... ۱ 


روش صحیح به‌دست گرفتن سلاح 

الف) با کف انگشتان دست؛ دور قبضۀ سلاح را با فشار مستقیم بگیرید. به‌طوری که فشار روی 
قبضه برابر با فشار روی ماشه باشد (هر مقدار به ماشه نیرو وارد شود, خود به خود فشار روی قبضه 
بیشتر می‌شود). 

ب) انگشتی که ماشه را می‌کشد. نباید هیج تماسی با قبضهٌ سلاح داشته باشد تا بهترین شرایط برای 
فعالیت صحیح انگشت و عمل ماشه کشی ایجاد شود. 

پ) قنداق را در گودی شانه یا بین سلاح و بازو یا بازو (با توجه به نوع حالت گیری و شرایط فیزیکی 
تیرانداز) قرار دهید؛ به طوری که در تمام شلیک‌ها وضعیت ثابت داشته باشد. 


نگ 

در حالت‌گیری هجومی به‌ویژه برای تیراندازی رگبارء 
رن حای کان در بو دی ناه است 

- از فشار غیرضروری روی قبضه و ماشه اجتناب 


شود؛ زرا باعث لرزش سلاح و به خطا رفتن تیر خواهد شد. 


نشانه گیری دقیق 

نشانه‌گیری دقیق یکی از اصول مهم تیراندازی است که رعایت جزئیات آن باعث یکنواختی خط 
نشانه‌روی و درنهایت باعث کسب جمع تیر و نتیجة بهتر می‌شود. نشانه‌روی, یعنی تشکیل خط نشانه‌روی 
از جشم به روزنة دید و مگسک و هدف و قرار دادن آنها در یک جهت. (نشانه‌گیری دقیق معمولاً با 
استفاده از عناصر اپتیکی رد دات» دوربین دید در روز دوربین دید در شب و دوربین‌های حرارتی انجام 
می‌شود.) در ادامه بهشرح نشانه‌روی به‌وسیلة تفنگ کلاشنیکف می‌پردازیم. 

دستگاه نشانه‌روی کلاشنیکف از قسمت‌های زیر تشکیل می‌شود : 

ستون درجه 

علامت تاکتیکی 

شکاف نشانه‌روی (روزنة دید) 

شاخص تنظیم برد 
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علامت تاکتیکی برابر با مسافت ۲۰۰ متر است. کاربرد آن برای مواقعی است که دید کم است 
و با رزمنده نیاز دارد تا برد حداقل را روی سلاح سریعً اعمال کند و تبراندازی دقیق نسبی کند. 


مراحل نشانه‌روی 
صورت را از بالا به سمت جلو (نه پهلو) پایین بیاورید تا گونه روی قنداق (محل استقرار گونه) 
مستقر شود در این حالت سر نباید به جپ يا راست خم شده باشد. 


تزكر : 
استقرار صورت روی قنداق قرار می‌دهد این کار باعث عدم نشانه‌روی صحیح می‌شود. 


میزان فاصلهة جشم تا روزنة دید باید ثابت باشد و از روپوش فلزی در سلاح سه‌سانتی متر فاصله 
داشته باشد تا هنگام شلیک و عقب نشینی سلاح به صورت برخورد نکند. 

محل استقرار صورت روی قنداق باید ثابت باشد و به‌گونه‌ای باشد که هنگام تشکیل خط 
نشانه‌روی و تطبیق روزنة دید با مگسک جابه‌جا نشود. در غیر این‌صورت تیرها با پراکندگی زیاد به 
سمت هدف شلیک می‌شوند. 

هنگام تطبیق عناصر دید ابتدا فقط مگسک و روزن دید را در یک خط قرار دهید؛ به‌طوری 
که مگسک در وسط روز دید قرار گیرد و از طرفین به یک اندازه و از بالا با طرفین سطحی مگسک 
تراز باشد. خط افقی فرضی روی 
مگسک و روزن دید در یک سطح و 
فاق کال ور ت بکسک ابد 
برابر باشد. این مجموعه مگسک و 
روزنه دید باید زیر خال سیاه باشد؛ به 
شکلی که یک خط سفید بین هدف 


روش‌های تطبیق عناصر نشانه‌روی در سلاح كلاف شنیکف 

تنظیم صح مگسک در شکاف رو رف به این صورت است که یک د قتا ور مرک سکاف 
روزنه قرار گیرد؛ بهطوری که فضای دو طرف مگسک کاملاً مساوی و نوک مگسک دقیقا هم‌سطح 
لبه‌های سکاف روزنه باشد. حالت‌های غلط و صحیح در تطبیق عناصر دید در تصوير زیر نشان داده 


کے ڪڪ 


شده ات 


عناصر تیراندازی 


كغ . ت 
ڪڪ 


مراحل نفس‌گیری و کنترل تنفس 

تنفس در آخرین لحظات در زمان نشانه‌روی نهایی و اجرای شلیک. خوب نیست؛ زیرا تنفس با 
حرکات قفسة سینه و شکم و شانه ارتباط دارد و درنتیجه باعث حرکات سلاح و تأثیر منفی در دقت و 
اجرای تیراندازی می‌شود؛ به این دلیل سفارش می شود حتما در زمان شلیک و نشانه‌روی نهایی نفس 
نکشید و حبس نفس کنید. 

الف) وقتی خط نشانه‌روی تشکیل شد و تصمیم بر اجرای تیراندازی گرفتید. ابتدا نفس عمیق 
بگیرید. سپس نفسی با عمق کمتر و در نهایت نفس سوم را به‌صورت معمولی بگیرید. 

ب) در این مرحله باید جشم روی مگسک باشد و کنترل کند که مگسک حرکت در سمت نداشته 
باشد . 

پ) هم زمان با گرفتن خلاصی ماشه با نفس سوم اضافة اکسیژن داخل ریه را تخلیه کنید و نفس را 
حبس نمایید. 

ت) مقدار اکسیژن حبس شده در ریه‌ها باید به‌اندازه‌ای باشد که بدن احساس راحتی کند (ریه حالت 
طبیعی داشته باشد نه خیلی زياد و نه زياد پر). 


۱۱۱ 


تذکر : 

درموقع حبس نفس نباید مگسک بالا یا پایین‌تر از سطح روزنه دید قرار گرفته باشد. همجنین 
مگسک و روزنه دید در موقع حبس نفس باید زیر خال سیاه باشد؛ به طوری که یک خط نازک 
سفید مگسک و روزنه دید را از خال سیاه جدا کرده باشد. 


ماشه کشی : تکنیک کشیدن ماشه در زمان نشانه‌روی. قسمت خیلی حساس و خیلی مهم برای 
کسب موفقیت در تیراندازی است. یادگیری صحیح وتمرین درست خیلی ضروری ومهم است. 
همان‌طور که ماشه کشیده می‌شود و جشم روی عناصر نشانه‌روی به خصوص مگسک تمرکز دارد. 
باید جزتیات ان نیز کنترل شود. حند قانون ساده در کشیدن ماشه کمک می‌کند که تیراندازی به‌طور 
دقیق انجام شود. دانستن این قوانین ساده کمک می کند که تیراندازی آسان و لذت بخشی همراه با 
کو صحیح ماشه انجام گیرد. 

الف) انوا ع ماش هکی در تیران دزی ها 

۵ ماش هکش یآرادی 

9 ماش هکشی غیرارادی 

ماشه کشی ارادی ویز تیراندازان مبتدی است که به تکنیک ماشه کشی غیرارادی مسلط نشده‌اند. 
ب‌طوری که معمولاً ترس شلیک و انتظار شلیک باعث می‌شود تیراندازان درموقع شلیک با واکنش 
طبیعی بدن مواجه شوند و جشم را لحظه‌ای ببندند یا شانه را به سمت جاو (برای مقابله با عقب‌نشینی 
سلاح) فشار می‌دهند. این کار باعث به‌هم خوردن خط نشأنه‌روی می شود و مود یر سلاح پایین‌تر 
می‌اید و تیر به پایین سیبل اصابت می‌کند. 

ماشه کی غیرارادی با تمرین زیاد به دست می‌آید و تیرانداز روی تکنیک ماشه کشی تمرکز نمی گند 
و همراه با آهنگ تیراندازی تکنیک را به صورت غیر ارادی انجام می دهد. لذا تیراندازان باید با تمرین 
و ممارست زیاد تکنیک‌های تیراندازی را در ضمیر ناخودآگاه خود قرار دهند تا ماشه کشی به‌صورت 
غیرارادی صورت گیرد. 

تذکرات اجرای ی تکنیک ماش هکشسی 

الف) محل استقرار بند انگشت ماه کی 
روی کفشک ماشه باید دقیقاً وسط کفشک ماشه 
قرارگیرد. 


۱۱ 


ب) زاویةٌ انگشت ماشه‌کش روی کفشک بعد از 
گرفتن خلاصی ماشه باید در زاویة ٩۰‏ درجه نسبت 
به‌محور لوله سلاح باشد در این صورت نیروی وارد 
خواهد شد (زاویهة باز باعث کن کشش سلاح به راست و 


زاویة بسته باعث کشش به‌سمت حب خواهد شد). 


یک سوم بند اول انگشت اشاره است (مطایق با تصویر 


روبه‌رو). 


کک تام ومان کار مات را راد می کی یی فا بایدر ازفا تخیر لاا مااع 
باشد. همجنین این مرحله باید به آرامی و استوار و مداوم فشار به ماشه زیاد شود تا ناگهان و غیرمنتظره 

ث) باید توجه داشت که نباید هیچ گونه تلاش ذهنی خاصی در زمان کشیدن ماشه انجام گیرد و ماشه 
ناخودآگاه رها شود . 

ج) هرگونه تأملء درنگ و دودلی در کشیدن ماشه و قاپیدن و حرکت سریع ماشه باعث حرکت 
سرسلاح و درنتیجه باعث خطا رفتن گلوله و یا عدم تجمع گلوله‌ها می‌شود. 

ماعل ماه کشی امل ما م خله لاعن ماه نا انان کفیتن ماش تاغل لیکو رقف 

الف) برای گرفتن خلاصی ماشه باید با قلق ماشه اسلحه آشنا شوید. ماشه هر تفنگی قلق خاص خود 
را دارد؛ لذا قبل از تیراندازی باید با اجازة مربی یا فرمانده خط آتش ند بار سلاح را پدون خشاب مسلح 
کنید و ماشه را بکشید تا قلق آن یعنی میزان سفتی و شلی خلاصی و مرحله شلیک را هدست آورید. 

پ) هنگامی که قلق ماشه به دستتان آمد و خلاصی آن گرفته شد. آمادگی لازم برای سخت‌ترین 
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ت( اساسی‌ترین بخش شلیک «فشار ماشه» در آخرین لحظه است و آن زمانی است که می‌خواهید 
گلوله را به سوی هدف شلیک کنید که به هدف می‌خورد یا نمی خورد. شلیک باید «غیرارادی» باشد؛ 
یعنی نباید بدانید که جه‌موقع عمل شلیک واقع می شود يا اینکه تلاش کنید آن را پیش‌بینی کنید. اگر 
این‌طور باشد» ممکن است دستتان بارزد. یا بترسید يا به خود بپیجید. اگر بترسید. جشمان خود را 
به‌طور طبیعی خواهید بست که یک خطای فاحش خواهد بود. در این مرحله هم‌زمان با تمرکز جشم 
روی مگسک» فشار روی ماشه را ب‌صورت تدریجی ادامه دهید تا عمل شلیک انجام شود. 

تذکر : هنگام کشیدن تدریجی ماشه عمل شلیک نباید زودتر از سه ثانیه انجام شود زیرا باعث 
ایجاد انتظار شلیک می‌گردد و همجنین با توجه به اینکه وزن کشش ماشه بالای یک کیلوگرم است 
سلاح تکان می‌خورد و تیر خطا می‌رود و همجنین عمل کشیدن تدریجی ماشه نباید بیشتر از هفت ثانیه 
طول بکشد؛ چون توان حبس نفس و اکسیژن ذخیره در ریه‌ها و همجنین توان نگهداری سلاح کم 
می‌شود و تیرانداز مجبور به کشیدن ماشه به‌صورت ارادی می شود. 

عملیات تکمیلی : تردیدی نیست که بعد از خارج شدن گلوله از سلاح عمل تیراندازی تمام شده 
است. اما تیرائداز باید با حفظ حالت تیراندازی و عمل نشانه‌روی به گرفتن ماشه برای مدت دو تا سه 
ثانیه ادامه دهد؛ به این دلیل که تعادل سلاح و تیرانداز با انرژی مثبت و ثبات بیشتر پس از رهایی با 
قسمت درونی بدن حفظ شود. 

عملیات تکمیلی مجموعه اعمالی است که تیرانداز بعد از شلیک انجام می‌دهد که توان نگهداری و 
تا ی س و شیا کت زا ای سه اة مد اه اکن کم لا ویک وة 
در بهترین شرایط روحی و روانی و جسمانی باشد. 

صقل ق‌گیری 

هر سلاحی قبل از استفاده عملیاتی باید از هرنظر بررسی شود و پس از احراز صلاحیت عملیاتی 
نسبت به قلق‌گیری آن اقدام شود. قلق گیری به مجموعة اعمالی می‌گویند که برای برطرف کردن خطای 
تیر سلاح انجام می‌شود. 

۳ انوا ع قل قگیری 

الف) قلق‌گیری با فرصت : این قلق گیری در میدان تیر با تیراندازی به سیبل و با استفاده از ابزار و 
وسایل برای تنظیم دستگاه نشانە‌روی مکانیکی یا اپتیکی صورت می گیرد . 

ب) قلق گیری بدون فرصت : این نوع قلق گیری در میدان تیر با تیراندازی به سیبل و روش 
قرینه‌سازی بدون ابزار و وسایل صورت می‌گیرد. 

پ) قلق‌گیری عملیاتی (تیراندازی در طبیعت و به دست آوردن دقت سلاح) 


۱ 


۳ نکات مهم قبل از قلقکیری 

ال تیرانداز باید مسلط به علم مهارت تیراندازی باشد. در غیر این صورت به‌هیج عنوان نمی‌تواند 
سلاح را قلق گیری کند. 

8 اطمینان از اینکه سلاح خان زده یا فرسایش خان نداشته باشد؛ جون به‌هیج عنوان تجمع تیر 

لا اطمینان از اینکه مهمات دارای کیفیت و یک‌دست باشد. 

اد ات دی رن سالت تم وبا ایکا از تک رشان را اس کد سب ا 
استفاده از میز و حالت نشسته. در غیر این صورت حالت دراز کش با تکیه‌گاه منأسب). 

18 داشتن اجار سمت و برد اصلاح مگسک برای هم محوری سلاح. 

« آمو زش‌قلگیری به رو ضشتعجیلی 

هدف (سیبل) با دقت در ۱۰۰ متری نصب شود. 

سپس مسافت تا هدف» روی ستون درجه روی عدد ۱ تنظیم شود. 

هدف مورد بازدید قرار گیرد و محل اصابت (به‌طور نظری) به‌هم وصل شود تا مثلئی رسم شود. 

8 سپس از مرکز مثلث به دست آمده خط مرزی را از مرکز خال یاه عبور داده و به اندازه مرکز 

4 انتهای این امتداد محل قلق اسلحه است که در مرحلةٌ دوم تیراندازی با این تفنگ باید» به‌عنوان 
خال فرضی درنظر گرفته شود و در تیراندازی‌ها با این تفنگ همان سمت و فاصلهة خال فرضی از خال 
سیاه (هدف) رعایت شود. 
نیز باید مماس با لبه پایین خال سیاه هدف فرضی نشانه‌روی شود . 

قلق‌گیری فقط موقعی ممکن است که تیرها نزدیک به یکدیگر اصابت کرده باشند و قلق‌گیری 
تیرهای غیرمتمرکز ممکن است. 

ال دربار؛ سلاح‌هایی که انحراف در برد و سمت آنها بیش از سیبل است» باید ابتدا از مسافت کمتر 
تیراندازی و تنظیم کرد؛ سپس دوباره در مسافت ۱۰۰ متر قلق‌گیری اسلحه را دقیقا تنظیم نمود. 
کرده است» اشکال در نشانه‌روی است و تیرانداز باید وضعیت و شانه‌روی خود را تصحیح کند. 

۱۱۵ 


امام صادق ٤ا‏ فرمود : در شام با پدر بزرگوارم بر هشام ابن عبدالملک وارد شدیم. وضعیت 
غیرعادی می‌نمود. هشام بر تخت تکیه زده و درباریان و لشکریان, سلاح بردوش در دو سوی او 
استاده و دد. ‏ رکان بنیامیه به سوی هدفی که در مقابل هام واقع شده بود» تیر می‌انداختند. 

هشام گفت : ای پسر رسول خدا با بزرگان قبیله‌ات در مسابقه تیراندازی شرکت کن! 

مام باق فرمود : من پیر شدهام مرا معاف دارید. 

هشام پاسخ داد : سوگند به خدایی که ما را به‌دین پیامبرش عزت بخشید. دست برنمی‌دارم مگر 
آنکه در تیراندازی شرکت کنی. سپس به یکی از بزرگان بنی‌امیه اشاره کرد و گفت : کمانت را به 
فرزند پیامبر تا بده. 

م کمان را از دست آن مرد اموی گرفت. تیری در کمان نهاد. زه را کشید و تیر را رها کرد. 
تیر به‌وسط هدف اصابت کرد. تیر دیگری در کمان گذاشت و پرتاب کرد» درست بر تیر اول نشست 
و آن را از چند سو شکافت. تیر سوم را رها کرد و بر تیر دوم فرود آمد و به همین ترتیب نه تیر 
انداخت و همگی به هم دوخته شدند. 

هشام که مضطرب و خشمگین نشسته بود» ناخودآگاه گفت : ای فرزند رسول خدا! چه خوب 
تیر انداختی! چگونه می‌پنداری که پیر شده‌ای؟ در واقع بهترین تبرانداز عرب و عجم هستی. 

هشام گفت : از زمانی که خود را شناخته‌ام. جنین تیراندازی ندیده‌ام» گمان ندارم روی زمین 
مثل و مانند داشته باشد؛ ایا جعفر نیز همانند تو تیراندازی می‌داند؟ ان حضرت فرمود : ما کمال دين 
و تمامیت نعمت‌ها را که خدا به پیامبرش نازل کرده به ارث می بریم. 


۳۳ 


۱۱۸ 


- یعنی «جنگ به‌وسیلهٌ ابزارهای فرهنگی و پيشرفتة امروزی»؛ 
-یعنی «جنگ به‌وسیلةٌ نفوذ» دروغ و شایعه‌پراکنی»؛ 
یعنی «تهاجم به مرزهای ایمانی» عقیدتی و فرهنگی». 


حضرت آیت الله خامنه ای, رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۸۸/۰۹/۰۴ 


جنگ نرم 

در طول تاریخ این مرز و بوم» دشمنی ی ی 
سخت مانند درگیری قومی. ترور. کودتای نظامی» تهاجم نظامی (جنگ تحمیلی) و جنگ نرم مانند 
شبیخون فرهنگی طراحی و اجرا شده است. پس از ناکامی دشمنان در جنگ سخت. آنن جنگ نرم 
را با شدت و گستردگی بیشتری ادامه داده‌اند. 

در جنگ نرم دشمنان به دنبال تسخیر باورها و ارزش‌های یک ملت‌اند. تسخیر قلب‌ها و مغزهای 
مردم کشورهای دیگر هدف اصلی جنگ نرم است. وقتی دشمنان به هدف خود برسند. در حقیقت 
جبهه مقابل را به جبهه خودی تبدیل کرده‌اند و در جنین صورتی دیگر نیازی به تسخیر نظامی کشور 
هدف و یا دخالت رسمی و مستقیم در نظام حاکم نیست,بلکه این اهداف را خود آن ملت که همگی یا 
بخش عمده‌ای از آنها در اثر جنگ نرم به جبهه مقابل پیوستهاند. تأمین می‌کنند. اگر نیازی هم به جنگ 
نظامی باشد, با کمترین مقاومت از سوی کشور مورد تهاجم روبه‌رو خواهند شد و با هزینه‌ای بسیار کم 
به هدف خود خواهند رسید. 

در جنگ نرم دشمن سعی می‌کند با برنامه‌ریزی کامل و دقیق و با استفاده از همه ابزارهای ممکن بر 
اوزفان آروتن‌هان احساسات و رقبارهاش امه هدف تافر بکلارد: به کرتهای که نان همان زی را 
باررد اقا اشد که وسین یکر اهت هان کار را تجا د دهند که او دوست دارد. همان احساسات 
و تمایلاتی را ابراز نمایند که دشمن اراده کرده است. در جنگ نرم مهاجمان سعی می‌کنند از طریق 
تغییرات فکری و فرهنگی مردمان جامعه هدف را ناخودآگاه به نیروی خودی تبدیل نمایند. 


«در جنگ نرم دشمن به سراغ سنگرهای معنوی می‌آید که آنها را محو کند. دشمن به سراغ 
ایمان‌ها. معرفت‌هاء عزم‌هاء پایه‌ها و ارکان اساسی یک نظام و کشور می‌آید که اينها را منهدم 


تبدیل کند.» 
(مقام معظم رهبری جٍ) 


هدف جنگ نرم 

هدف جنگ نرم این است که باورها و ارزش‌های جامعه هدف را به گونه‌ای جهت دهند که همجون 
مهاجمان بیندیشند. همجون انان فکرکنند و هرانجه انان خوب می‌دانند. خوب بدانند. هرانحه دشمن 
زشت می‌پندارد زشت بدانند. نه تنها از همفکری و همسویی با دشمنان قسم‌خورده خود احساس 


رمد گی نکنند: بلکه با افتخار از آن یاد کنند؛ ۳ 


اهداف جنگ نرم 

ایجاد اختلاف و قراردادن مردم کشور در مقابل همدیگر 
بدیین کردن مردم نسبت به وضعیت فعلی و آینده کشور 
سیاه نمایی و القای وجود بحران در کشور 

@ ایجاد ناامیدی و القای بن‌بست 


# حوزه‌های جنگ نرم 


0 ¢ 
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# حوزه فرهنگی 


ستاره‌ها و مشاهیر به شکلی جداب تبلیغ می‌شود. سبک خاصی از پوشش, عادات رفتاری, انواع غذاهاء 
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ا شوش و سی امات ای در کک رون ترد کان راهن ری از 
سبک زندگی شخصیت محبوب خود. مانند آنها رفتار کرده و به آرامی ارزش‌ها و باورهای جدیدی 
پیدا می‌کنند. این موضوع اگر در کل جامعه گسترش پیدا می‌کند. به تدریج تغییر سبک زندگی و غلبه 
فرهنگی به وجود می‌آید. حال اگر مردم قهرمانان نامناسبی را به عنوان الگوی روش زندگی خود ترجیح 


بدهند در این مبارزه فرهنگی شکست خواهند خورد. 


حوزه اجتماعی 

رفتارهای جامعه انسانی متاثر از هویت ملی, 
جارجوب‌های فکری و عادت‌های رفتاری 
آنهاست. انسجام ملی» امید به آینده» شور وشوق و 
پویایی جامعه به نحوه نگرش آن جامعه به موضوعات 
مختلف پښتگی دارد. رسانه‌ها با جهت‌دهی به 
اولویت‌های زندگی جامعه. رفتارهای مردم را 
هدایت می‌کنند. و لا رسانه‌های دنیا تلاش 
دارند که با ترویج ناامیدی نسبت به اینده کشور و 
بزرگ‌نمایی اختلافات قومی و مذهبی. روحیه ملی 
را تضعیف کنند. همجنین شبکه‌های اجتماعی 
در این عرصه جایگزین شبکه‌های انسانی شده و 
سلیقه‌ها و ذاتقه‌های جامعه را شکل می‌دهند. 


فعالیت (۱) 
بررسی کنید جرا رسانه‌های بیگانه در موضوع 


بیماری حاصل از ویروس کرونا به جای تمرکز 


اک داد 


سازمان گزارشگران بدون مرز : 
ایران اطلاع‌رسانی مستقل درباره کرونارا سرکوب می‌کند. 


مورد کرونا را زیر سوال برد. 


۱۳۱ 


حوره اقتصادی 

در اقتصاد دنیای امروز مردم جامعه نقش اساسی را در تغییرات تولید و مصرف کالاها ایفا 
می‌کنند. رسانه‌ها با استفاده از ابزارهای تبلیغاتی و جذاب می‌توانند نگاه تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان 
را به سوی کالاهای خاصی هدایت کنند. علاوه‌براین ترویج باورهای غلطی مانند ترجیح کالای خارجی 
بر داخلی» بی توجهی به تولید داخل توسط مسئولین» مصرف گرایی و توجه به کالاهای لوکس می‌تواند 
شرایط اقتصادی کشور را نابسامان کند. همجنین رسانه‌های غربی با القای آشفتگی فضای کسب 
وکار؛ ترغیب مردم به خرید ارز و سکه و کالایی که نیازی به آن ندارند. به این نابسامانی دامن می‌زنند. 
مثلاً در موضوع کرونا توجه به شایعه کمبود شدیدکالاهای بهداشتی و ضروری. صف‌های طولانی و 
ازدحام در فروشگاه‌ها را نتیجه داد. 


وزارت خزانه‌داری آمریکا ٩‏ نهاد و شهروند ایرانی را تحریم کرد. 


فعالیت (۲) 


بررسی نمایید خرید کالای تولید داخل جه تأثیری بر جهش تولید و شکوفایی اقتصاد کشور 
عزیزمان ایران دارد؟ 


۱ 


حوزه سیاسی 

در نظام مردم‌سالاری دینی» مردم نقش اساسی را در پشتیبانی و حمایت از تصمیمات مسئولین 
سیاسی کشور ایفا می‌کنند. بنابراین یکی از برنامه‌های اصلی رسانه‌های بیگانه القای ناکارآمدی نظام و 
تأثیر نداشتن آرای مردم در سرنوشت کشور است. این رسانه‌ها با صرف هزینه‌های هنگفت به اختلاف 
نظرهای سیاسی دامن زده, اکثر موضوعات و مسائل جاری جامعه را سیاسی نشان‌داده و داثما از 
مخالفان حمایت می‌کنند. 


ملی ۲۲ بهمن منع می‌کنند؟ 


حوزه علمی 
را ناکارآمد نشان دهند. همجنین امید به آینده مناسب را در نسل جوان که موتور محرک کشور در 
حرکت پویای علمی هستند از بین می‌برند. توجه افراطی به بازی‌ها و سرگرمی‌ها به‌جای کتاب و مباحث 


۱ 


علمی, باعث گسترش تنبلی و تن‌پروری می‌شود. بزرگ‌نمایی ضعف در تولید و اشتغال جوانان و 
سرپوشگذاشتن بر موفقیت‌های علمی ایرانیان در داخل و خارج از کشور مسیر علمی را ناامیدکننده 
نشان می‌دهد. این امر باعث می‌شود جوانان نسبت به تلاش در عرصه علمی ناامید شوند و قدرت علمی 
کشور کاهش پیدا کند. 


فعالیت (۴) 


در خصوص دستاوردهای علمی حندسال اخیر کشور در موضوعات مختلف تحقیق نموده و 
در کلاس بحث نمایید. 


حوزه زیست محیطی 
یکی از عرصه‌های اصلی در جنگ نرم ترویج فرهنگ نادرست رفتار با طبیعت و برخورداری از 
محیط زیست می‌باشد. سبک زندگی ماشینی و رفاه‌طلبی باعث شده تا بخش بزرگی از منابع طبیعی 
کشور مانند جنگل‌هاء سواحل دریاء رودخانهها 
صرف منافع شخصی شوند. بهره‌برداری 
نادرست از منابع اب و خاک و تولید بی‌رویه 
آلودگی و زباله‌های صنعتی از جمله رفتارهایی 
نادرست در این زمینه است. کاهش تولید 
محصولات کشاورزی در برخی از روستاها 
بیرض در تال قور وما کان 
وابستگی اقتصادی را نیز نتیجه می‌دهد. 


YY 


روش‌های مقابله با جنگ نرم 


«در جنگ نرم هیچ وقت عکس‌العملی عمل نکنید. البّه پاسخ دشمن را باید داد اما بهتر 
ما و وت یا ود کی وا ار ات 
قدم همیشه از دشمن خودتان جلوتر باشید؛ حدس بزنید که دشمن جه کار می‌خواهد بکند. جه 
حرکتی می‌خواهد انجام بدهد. حرکتِ خنثی‌کننده و پیش‌گيرنده را قبل از او انجام بدهید؛ مثل 


یک شطرنج‌باز ماهر که حدس می‌زند طرف مقابل جه حرکتی را انجام خواهد داد. و قبل از اینکه 
حرکت را انجام بدهد. کاری را انجام می‌دهد که او قفل بشود. نتواند آن حرکت را انجام بدهد؛ 
همیشه جلوتر از او حرکت کنید». 

(مقام معظم رهبری در دیدار بسیجیان ۱۳۹۸/۹/۶) 


مراحل مقابله با جنگ نرم 


گام ابتدایی برای مقابله با جنگ نرم پذیرش وجود این جنگ است. 

شناخت دشممن, برنامههای دشمن و روش‌های مقابلها آنهاست. 

اغ هک وتا اا رواو ر سای تمان ات 
SS‏ 
برنامه‌ریزی برای مقابله با جنگ نرم دشمن براساس شناخت صحیح می‌باشد. 


۱۳۵ 
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۱9۱۱ Snood = تسد‎ 


« کشور امروز درگیر جنگ اقتصادی, امنیتی و بالاتر از همه جنگ فرهنگی است. این را 
اگر کسی نداند خواب خواهد ماند. منتها حالا بعضی‌ها نمی‌خواهند این را بفهمند. حون 
اگرجنانجه باور کنند. تکلیف به گردنشان می‌گذارد. بعضی‌ها هم کشش آن را ندارند. اما 


حضرت آیت الله خامنه‌ای» رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۹۴/۲/۲۴ 


پدافند غیرعامل 
اقدامات غیرمسلحانه که موجب افزایش بازدارندگی"» کاهش آسیب‌پذیری» تداوم فعالیت‌های 


ضروری و ارتقای پایداری ملی در برابر تهدیدها می‌شود. 


نیمه شب سرد پاییزی است. خواب می‌بينم دشمن به بسیاری از شهرها و روستاها 
حملةٌ هوایی و میکروبی کرده است. عدم آمادگی و و غافلگیری مردم بحران‌هایی ایجاد کرده و 
مشکلات زیادی را به‌بار اورده است. اب‌رسانی» روشنایی. وسایل کمک‌های اولیه و دارو از جملة 
این کمبودها و مشکلات است. اعضای خانواده‌ام به شدت آسیب‌دیده یا مفقود شده‌اند. در اوج 
نگرانی و سردرگمی از خواب پریدم و عرق سرد بر پیشانی‌ام نشسته بود. صدها بار خدای یکتا را 
شکر کردم و خوشحال شدم که خواب دیده‌ام و ... . 


نکته : اگر فرد مذکور خواب ندیده بود و در عالم بیداری جنین وقایعی اتفاق می‌افتاد. جه باید 


می کرد؟ 


برخی از مأموریت‌های پدافند غیرعامل 
کاهش آسیب‌پذیری و افزایش ایمنی زیرساخت‌های ملی و مراکز حیاتی 
ادارة امور مردم و تداوم خدمات در شرایط جنگ و تهدید دشمن 
حفظ و پایدارسازی زیرساخت‌های کشور 
برآورد تهدیدات و آسیب‌پذیری زیر ساخت‌های کشور 


۱- بازدارندگی : اقداماتی که برای پیشگیری از نفوذ و تجاوز دشمن به کشور صورت می گیرد مانند افزايش هزینه حمله به کشور یا کاهش 
زمان عکس العمل به حمله احتمالی دشمن 


۳۳ 


فعالیت (۱) 
- وظایف و مأموریت‌های سازمان پدا فند غیرعامل رادر کلاس به بحث بگذارید. 
- دربارة زیرساخت‌های و با سار دای آمو زان در کلام کف وگو 


سازمان پدافند غیرعامل مأموریت‌های 
خود را در ۸ محور پیگیری می‌کند که هر 
مأموریت را به یک واحد سازمانی واگذار 
کرده که به آنها «قرارگاه» گفته می‌شود و 
پخشس عملیلی با اجرایی ماموریت‌ها وا 
برعهده دارند. 


برخی از اولویت‌های پدافند غیرعامل 
بدافند سایبری 

به دنیای مجازی یا هر آنحه که مربوط به شبکه‌های رایانه و اینترنت است. فضای سایبر می‌گویند. 

هرگونه عمل خصمانه علیه سیستم‌های رایانه‌ای را با هدف کاهش کارایی یا ناتوان‌سازی آنها جنگ 
سایبری می‌گویند . 

نفوذ به شبکه رایانه‌ای را «هک» و افراد 


نفوذکننده را «هکر» می‌گویند. 


۱۳۸ 


فعالیت (۲) 


اطلاعات و اخبار مربوط به «هک» و «هکرها» را در کلاس به بحث بگذارید. 


فعالان میدان نبرد سایبر 

افراد مستقل : مردم عادی به‌ویژه جوانان 
و متخصصان رشته‌های رایانه که به‌صورت فردی 
و یا مبارزه‌طلبی فعالیت می کنند. 


#ا شرکت‌ها و بنگاه‌های کسب و کار : 
این گروه بیشتر با نگرش مادی و به‌منظور کسب 
منفعت اقتصادی در فضای رقابتی موجود. 
دست به حملات سایبری می‌زند. 


گروه‌های خلافکار : به‌صورت سازمان 
یافته به دنبال اختلال در نظم عمومی و ناکارآمد 
جلوه دادن قابلیت‌های فناورانه و کسب سود از 
طریق حمله به حساب‌های بانکی» رمز عبور و ... 


هستند. 


بخش دولتی و نظامی : ادارات پلیس, 
گروه‌های ویزة ضدتروریستی. آژانس‌های 
اطلاعانی و امنیتی از فعال‌ترین بازیگران جنگ 
سایبری‌اند. 


۱۷ 


چند حمله سایبری : 

در سال ۲۰۱۰ میلادی آمریکایی‌ها با همکاری انگلیس و رژیم صهیونیستی با ویروس 
مشهور به «استاکس‌نت» به تاسیسات اتمی جمهوری اسلامی ایران حمله کردند. 

سل ۲۲ ۲ ماد ی هن اطااعات کمیسیون و اند حر واه کارا هک رد 

در سال ۲۰۱۶ عربستان سعودی به شبکه‌های جند شرکت ایرانی حمله کرد. 


بدافند اقتصادی 


«سه عامل اساسی اقتدار ملی : اقتصاد قوی و مقاوم» علم پیشرفته و روزافزون و حفظ 
روحیهٌ انقلابی گرایی در همه پهخصوص جوان‌هاء اینهاست که می‌تواند کشور را حفظ کند؛ 


ا 
حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی۱۳۹۴/۶/۱۸ 


پدافند اقتصادی یعنی در وضعیت حمله همه جانبة اقتصادی دشمن با آغاز سياست‌ها و رفتارهای 
مناسب, تهدید را تبدیل به فرصت کنیم و باعث رشد جهشی اقتصاد کشور شویم. 


تحریم اقتصادی : دشمنان انقلاب اسلامی با ایحاد محدودیت‌های شدید اقتصادی برای ملت ما 
درصدد تسلیم کردن نظام در برابر خواسته‌های نامشروع و زورگویانة خود هستند. 
اقتصاد مقاومتی :رهبر معظم انقلاب راهکار اساسی مقابله با جنگ اقتصادی را «اقتصاد 


مقأومتی» می‌دانند. 


فعالیت (۳ 


تحریم اقتصادی و آثار آن را بر زندگی مردم در کلاس بررسی و موارد آن را فهرست کنید. 


وم و موم وم موم موم موم موم وم هو و RS‏ وم و و مه موم و و و وه موه مه و و و و هو وه 


۱۳ 


بدافند زیستی 

هر رویداد و حادثه طبیعی یا غیرطبیعی 
با استفاده از عوامل زیستی" و فراورده‌های 
آنها" که باعث آسیب‌زدن به سرمایه‌های 
انسانی و منابع ملی" می‌گردد» تهدید زیستی 
محسوب می‌شود. 


رصد و پایش: اسر سار هشداردهی. تشخیص. تصمیم و ات کنترل» حفاظت 
کر امداد و نجات» درمان, بازیاپی و بازتوانی منابع» محدودسازی و رفع آلودگی از 


۱-عوامل زیستی : باکتری‌ها. ویروس‌ها. قارج‌ها و میکروب‌ها 
۲- فراورده‌های زیستی : توکسین‌هاء ژن‌هاء پریون‌ها. هورمون‌ها و موارد مشابه 
۳ منابع ملی : دام نباتات» محیط‌زیست. منابع طبیعی: آب آشامیدنی» مواد. تحهیزات و ابنیه 


۱۳ 


فعالیت (۴) 

دربارة پديدة بیوتروریسم (تروربسم زیستی) مطالعه و تحقیق کنید و نتایج را در کلاس 
درس ارائه دهید . 

پدافند پرتوی و شیمیایی جیست؟ به‌صورت گروهی تحقیق و نتایج را به دبیر محترم 
تحویل دهید. 

دربارة مجموعۀ تلویزیونی «شیوع» که در اسفند ۴ از شبکه یک سیمای جمهوری 
اسلا جح تلد بت و کید 


ما دوخته‌اند. لازم است با عزم و همبستگی ملی» از انقلاب اسلامی و دستاوردهای آن مراقبت کنیم. 


فعالیت (۵) 


در منطقه و محل زندگی شما مهم ترین اولویت‌ها در پدافند غیرعامل کدام‌یک از موارد زیر 


حوزه عمرانی و ساخت و ساز - حوزة صنایع 

حوزة دارو, آب و غذا - حوزة مخابرات و تلفن همراه 

- حوزة انرژی -حوزةدفاع (مرزهاء مناطق حساس و ...) 

- فضای مجازی 1 تک 
ار e‏ 


۱-اين محموعه از بخش آرشیو شبکه تلویزیونی سلامت 1۲. 5212102107 قابل مشاهده می‌باشد. 


۳ 


«یدا فند غیرعامل در آینه تاریخ» 


ساخت اسب تروا توسط اودیسیوس 
در ۲۱۲ سال قبل از میلاد حضرت مسیح ا 


خداوند به حضرت داوود ابا ساخت زره را تعلیم می فرماید تا از آسیب‌های جنگ در 
اماق باس 

... و ما به او ساخت زره را تعلیم نمودیم تا شما را از اسیب جنگ در امان بدارد. پس آیا 
ار کر اران 


سوره انبیای آیۀ ۸۰ 


ایران با توجه به موقعیت ویز خود در طول تاریخ مورد طمع دشمنان بوده است و به منظور 
در آمان ماندن از خطر مردم به ساخت دز قلعه. برج و بارو. راط ارت کهن‌دز. دریند» خندق 
ردرواره رو ی‌آور دهد کار کونه‌های مت معمار یت اران ات 


۱۳۴ 


حادئة لیلةالمبیت در شب هجرت پیامبر ل (خوابیدن حضرت على ات در بستر 
پیامبرَض) و غافلگیر شدن مهاجمان, حفر خندق به پيشنهاد سلمان فارسی در جنگ احزاب, 
شعله‌ور ساختن مشعل در اطراف مکه برای ایجاد رعب و وحشت در دشمن به هنگام فتح مکه (سال 
هشتم هجری), ایجاد موانع و دام‌های آهنین در مسیر حرکت دشمن (محاصرة طاتف) و سرگردان 
وراه سای دعن ار بل اقامات اف راما در اسلام است. 


۱۳۵ 


ما باید از مصیبت درس بگیریم و با پندگیری و عبرت‌گیری از بلاهای گذشته, آینده خود را 
آن‌جنان بسازیم که هم از حوادث آینده جلوگیری کنیم؛ هم مشکلاتی که بر اثر حادثه پیش 
آمده, تا آنجایی که ممکن است؛ جبران کنیم؛ و هم دستاوردهای جدیدی به دست آوریم. 


اين. نگاه مثبت و اسلامی است. 


حضرت آیت الله خامنه‌ای. رهبر معظم انقلاب اسلامی ۱۳۸۴/۲/۱۳ 


به هشدارها توجه کنیم 

شما تاکنون شاهد برخی حوادث طبیعی و غیرطبیعی بوده‌اید. خسارت‌های جانی و مالی این 
حوادث نگران کننده اشنت: علم و دین ما را به آینده‌نگری و جاره‌جویی قفرا می‌خواند. بهتر است در 
مواجهه با مخاطرات و حوادث گوناگون به فکر ایمنی و پیشگیری بانیم و به هشدارهایی که از طریق 
رسانه‌ها اعلام می‌شود توجه کنیم. 


۱ 


فعالیت(۱) 


«+ 


حوادث فیلم با تصاویر صفحهٌ قبل را از جوانب مختلف در گروه خود بررسی و تشریح کنید. 
رای جلوگیری از خسارت‌های جانی ,مال اقدامات ایمنی و پیشگیرانه را پیشنهاد کنید. 


پدرم تعریف می‌کردکه در روستای ما رودخانه‌ای جاری بود که آب کم و زلالی داشت و 
فضای اطراف آن را درختان سرسبز و درختحه‌های پرگل پوشانده بود. در یکی از روزهای 
جوانی با دوستم به بهانة درس خواندن به رودخانه رفتیم. من روی سنگی که در وسط رودخانه 
بود نشستم و شروع به خواندن کتاب کردم. در مسافتی دورتر خانواده‌ای در کنار رودخانه 
زیراندازی انداخته و نشسته بودند. مدتی گذشت که احساس کردم هوا ابری و خورشید 
کم‌رنگ شده و بالای تبه ابر سیاهی آسمان را پوشانده است. من از روی تخته سنگ برخاستم 
وخود را به نقطهٌ بلندی در کنار رودخانه رساندم. دوستم درکنار رودخانه به درختی تکیه داده 
و سرگرم مطالعه بود. او را صدا زدم و از تغییر آب رودخانه. ابر سیاه و احتمال بارندگی باخبر 
کردم. او سریع به جایی که من بودم آمد ... ناگهان با وزش باد و رگبار شدید هوا طوفانی شد. 
بعد از مدت کوتاهی سیلاب‌زدگی رودخانه را گل آلودکرد و تخته سنگی را که من روی آن 
نشسته بودم در بر گرفت. آن خانواده نیز سریع به طرف بلندی رفتند ولی سبد و بخشی از اثائة 


آنان را سیلاب با خود برد ... 


۱۳۸ 


بعد از بحث و گفت‌وگو با هم کلاسی‌هایتان اقدامات ایمنی و پیشگیرانه را به ترتیب اهمیت 
برای این حادثه بنویسید. 


مخاطره به یک پدیده (مانند زلزله), ماده (مانند گاز) و فعالیت انسانی (مانند آتش‌سوزی) گفته می‌شود 
که باعث صدمات و تلفات جانی و مالی به انسان یا تخریب طبیعت می‌شود. مخاطره ممکن است منجر به 
از بین رفتن معیشت. کاهش خدمات و از هم گسیختگی اجتماعی و اقتصادی شود. 

منشاً مخاطرات ممکن است طبیعی (مانند زلزله)» انسانی (مانند آتش‌سوزی منازل) یا ترکیبی از طبیعی 
و انسانی (مانند برخی از سیل‌ها) باشد. 


۱ 


نقشه خطر بلایا 

رسم نقشه خطر بلایاء در واقع یک روش آموزشی برای مشا ر کت اعضای خانواده در برنامه ریزی برای 
مقابله با خطر بلایاست. برای رسم نقشه خطر ابتدا نوع مخاطره را مشخص می کنیم و سپس نقشه آن را 
ترسیم می‌کنیم. 

مثال ۱ : مخاطره زلزله 

نقشه خانه (محل سکونت) خودتان شامل دیوارهاء در ورودی» هال و پذیرایی, اتاق خواب» 
آشپزخانه. دستشویی و... را ترسیم کنید. 

جای اجسام بزرگ (منندیخچال, 
فریزر» قفسه‌ها و ...) و اجزایی که در اثر 
زلزله ممکن است سقوط کنند را مشخص 

نقاط پرخطر مانند کنار پنجره, دیوار 
و درب‌های خروجی و... را با علامت 
ضریدر قرمز رنگ (×) مشخص کنید. 

قاط کم خط برای چا گرفتن منن 
کنار ستون‌های اصلی, گوشه دیوارها و 
کار دیوارهای د اکل را با علامت به‌غلاوه 
سبز رنگ (+) مشخص کنید. 

توجه : شما باید نقاط خطر را با کارهایی 
که انجام می دهید (خطرغیرسازه‌ای) برطرف 

مثل ۲: مخاطره سیل 

محدوده منطقه یا محله زندگی خود را با خطوط ساده مشخص کنید. 

نقاط مهم منطقه یا محله زندگیتان (مانند مسجد. مدرسه, بزرگراه» پل و...) را مشخص کنید. 

مسیر سیل احتمالی را با فلش قرمز رنگ (-), نقاط امن را با دایره سبز رنگ (0) و مسیر فرار 
از خطر سیل را با فلش آبی رنگ (-+) نشان دهید. 


نمونه‌ای از نقشه خطر بلایا در مخاطره زازله 


۱۰ 


فعالیت (۳) 
نقشه خطر بلایای محل سکونت خود را برای مخاطرات سیل, زلزله و آتش‌سوزی 
ترسیم کنید و با اعضای خانواده خود درباره آن بحث و گفت‌وگو کنید. 
با اعضای خانواده خود جمع شوید. درخصوص مخاطرات محل زندگی خود بحث و 
گفت‌وگو کنید و با همکاری آنها جدول زیر را کامل کنید. 


STATE‏ احتمال و قوع برای کم کردن خطر, 
ll‏ 


E‏ لا 


E wm 


ری کو ادگ هرا 


اهمیت ایمنی و پیشگیری 

هر روز در رسانه‌ها از وقوع حادثه‌ای در اطرافمان با خبر می‌شویم. در اکثر موارد علل واقعی این 
اتفاقات بی‌احتیاطی و بی‌اطلاعی است. به همین دلیل برای پیشگیری از وقوع حوادث در جهان و 
به‌ویژه در کشورمان قوانین ایمنی را مصوب کرده‌اند و به اجرا گذاشته‌اند. در وقوع سوانح» مدیریت 
متمرکز دولتی به تنهایی پاسخگوی واکنش اضطراری نیست. لذا به منظور افزايش ایمنی» نیاز به 


مشارکت مردم و آموزش‌های علمی و مهارتی در زندگی امری ضروری است. 


به مجموعه فعالیت‌هایی که کاربرد به موقع و موّثر آنها می‌تواند از وقوع حوادث و آسیب‌ها در زندگی 


جلوگیری کند. ایمنی و پیشگیری گفته می‌شود. 


۱۳۱ 


فعالیت (۴) 

در گروه کلاسی وضعیت ایمنی مدرسه خود را در برابر مخاطرات مختلف مانند سیل, زازله 
و آتش‌سوزی بررسی و گزارشی را در کلاس اراته کنید. برای رفع موارد مطرح شده پیشنهاد 
و راهکارهای خود را نیز ارائه کنید. 


علاج واقعه قبل از وقوع باید کرد 
اقدامات ایمنی و پیشگیرانه برای همگان و در همه جا لازم و ضروری است. عدم وقوع حادثه در 
بارخ رمان سا فر ی بابد مرجب شفلت و سای اش رای ما شود 


فعالیت (۵ 

برای پاسخگویی به دو سؤال اساسی «قبل از وقوع حادثه جه چیزی بايد بدانیم؟» و «جه 
کارهایی باید انجام دهیم؟» توصیه‌هایی در ادامه امده است» فکر کنید و نکاتی را در جاهای 
خالی بنویسید. 
تصادفات جاده‌ای 

کمربند ایمنی برای تمامی سرنشینان خودرو 
ضروری است. 

رعایت سرعت و سبقت مجاز؛ 


0 همراه داشتن بیمه‌نامه شخص ثالث وسیله نقلیه؛ 


غرق‌نندگی 

۲ توحه به تاپلوهای هشداردهنده در نزدیکی 
دریاء دریاحه و رودخانه‌ها؛ 

# به هیج‌وجه تنها و در محیط‌هایی که غریق 
نجات حصو رندارد شنا نکنید؛ 


۱۳۲ 


سیلاب 

# از ساختن خانه در بسترهای سیل خیز و 
حریم رودخانه بپرهیزید؛ 

8 وسایل الکترونیکی را در سطحی بالاتر از 
زمین قرار دهید؛ 


آلودگی هوا و گردوغبار 

استفاده از وسایل نقلیة عمومی؛ 

استفاده از دوجرخه و پیاده‌روی به‌ویژه 
برای مسافت‌های کوتاه؛ 


آتش سوزی 

# از نگهداری مواد آتش‌زاء تهیه و ساخت 
وسایل آتش‌بازی خودداری کنید؛ 

# مواد آتش‌زا و انفجاری را حتی به مقدار 
بسیار کم در جیب لباس و کیف خود حمل 
نکنید؛ 


8 داشتن ی اس 


نشت گاز (مرگ خاموش) 


8 برای نصب وسایل کازسوز از متخصص 


۱۱۳ 


استاندارد و دودکش مستقل و مجهز به کلاهمک 


باس 


زلزله 

اشیای سنگین (مانند کمد. یخحال و ...) به 
دیوار یا کف زمین محکم شود؛ 

اشای سکن در طبقات پایین و اشیای 


# داشتن پوشش بیمه در برابر خطر زلزله؛ 


صدفه. بلا را دفع می کند... ۰ 


پیامبر اکرم ما » بحارالانوار. ج۹۶.ص۱۳۷ 


جند توصية ایمنی 
[[8 کیف کمک‌های اولیه را در منزل» مدرسه و... داشته باشید. 
در دوره‌های آموزشی مانورهای ایمنی و پیشگیری شرکت کنید. 
مسیرهای خروح اضطراری و نقاط کم خطر را مشخص کنید. 
از مزایا و خدمات بیمه استفاده کنید. 


۴۴ 


فعالیت (۶) 
روستا) با راهنمایی معلم یکی از موضوعات زير را انتخاب کنید و در قالب فیلم. عکس یا 


دردد کار مستند ارات دهید. 
موضوعات : 
# موارد رعایت و یا عدم رعایت نکات ایمنی و پیز کر ی از اکت 
# مصاحبه با افرادی که تجربهةُ این نوع حوادث را داشته‌اند؛ 
# مصاحبه با اعضای فعال حوزء امداد و نحات؛ 


۱۳۵ 


املوزگایک 


زازله ہم : ساعت ۵:۶ بامداد - ۵ دی ماه AY‏ 


یک تجربه 


صدای زوزة باد در خانه می‌پیجید و بدجوری بی‌خوابی به سرم زده بود. در کورسوی چراغ خواب 
اا یک لح خن ب اوسر کرک تیا فاد کد کان ی ورد دل رید آب‌ههای یک 
شد و ترس از «زمین‌لرزه» مثل خوره به جانم افتاد. در یک لحظه لرزش شدید زمین شروع شد. فریاد 
زدم : پناه بگیرید. .. . از محله و خانه‌ها فریاد و سروصدای عجیبی به گوش می‌رسید. خواهر و مادرم 
که با فریاد من از خواب پریده بودند. هراسان به حياط خانه امدند و پدرم دير کرد! او را صدا زدیم و 
در همین حین صدای خراب شدن دیوارها و ریختن سقف خانه, ما را به عقب راند. لرزش‌ها که تمام 
شد» به سراغ پدر رفتیم او برادر کوجک‌ترم را بغل کرده و پناه گرفته بود. اما جون بدنش را محافظ 
برادرم ساخته بود. تکه‌های دیوار روی کمر و پاهایش افتاده و حسابی زخمی شده بود. پدر با لبخند 
مظلومانه‌ای بجه را تحویل مادرم داد و او را از زیر آوار بیرون آوردیم. 

متأسفانه از لوازم کمک‌های اولیه چیزی در خانه نداشتیم و زخم‌بندی و بستن آتل را بلد نبودیم. 

با دردسر فراوان و کمک دیگران او را به بیمارستان رساندیم. در بیمارستان غوغایی برپا بود. 
پیستاری که بهسراغ با آمد از کارهای سرهمبندی ما ابراز رضایت کرد و از ما خواست در کار امداد 
و پرستاری به آنان کمک کنیم. 


۴۷ 


NE 
کلیه اقداماتی است که برای نجات جان با‎ 

جلوگیری از بدتر شدن وضعیت شخص آسیب 
دیده, بلافاصله پس از بروز حادثه و قبل از 
رساندن او به مراکز درمانی توسط یک فرد 


آموزش‌دیده» انجام می‌شود. 


فعالیت (۱) 


کمک‌های اولیه شامل چه اقداماتی می‌شود؟ آیا شما تا به حال با فرد یا افراد مصدوم 


ادامه یک تجربه 

در سالن آموزشی بیمارستان, نیروهای داوطلب با روپوش سفید برای آموزش فوریت‌های پزشکی 
جمع شده بودند. ابتدا تین اسان ده کشا کنو و وف و م هیا تفا نا کد کی 
پزشکان به‌عنوان مدرس کمک‌های اولیه ۳ استفاده از نمایش تصویری و ارات کتابحه‌ای کوحک 


آموزش را آغاز کرد. 


۱۳۸ 


مهم ترین اقدامات کمک‌های اولیه 

علائم حیاتی 

کنترل عام حیاتی و عوامل تهدید کنندة حیات شام : 
تنفس» نبض, فشار خون و درجه حرارت می‌شود. 

بنابراین ارزیابی اولیةٌ مصدوم عبارت است از : 

ایجاد راه هوایی باز ( در دهان و بینی) 

برفراری تنفس 

جریان خون مناسب 


درمان خون‌ریزی 


فعالیت (۲) 


اک مرس واا ا دوره دیدة امداد و هلال احمر کنترل علاتم حیانی را در 
کلاس تمرین کنید. 


درمان خون‌ریزی خارجی 

کش کدی کلانی امز زٹی ما با ایخ بسن اماد اغا 
شد : 

«يا مصدوم خون‌ریزی شدید دارد؟» او ادامه داد : 

در صورتی که پاسخ مثبت باشد, باید با فشار مستقیم 
برروی محل خون‌ریزی یا بالا نگه‌داشتن عضو (در صورت 
امکان) از خون‌ریزی جلوگیری کنیم : 

لا جند گاز استریل (یا چند تکه از یک پارچه تمیز) را روی 
محل خون‌ریزی بگذارید و باادست روی آن فشار دهید. 


۱ 


اگر خون‌ریزی در قسمتی از بدن 
است که امکان قرار دادن آن درسطحی بالاتر 
از سطح بلق وجوی دارد لا حون روق 
در ساعد دست) هم‌زمان با فشار دادن محل 
خون‌ریزی. عضو خون‌ریزی‌کننده را بلند 
کل و بالا نگه دارید. 

در حالی که خون‌ریزی را با وارد 
کردن فشار کنترل می‌کنید. با یک باند دور 
محل خون‌ریزی را بندید (البته نه آن قدر 


نقاط فشار شریان ها در کنترل خون‌ریزی 


ادامةٌ یک تجربه 

آقای دکتر با حوصله و دقت جند نفر دیگر را به جایگاه فراخواند و مراحل سه گان فوق را به‌صورت 
عملی آموزش داد. سپس در گروه‌های دو نفری زخم‌بندی را تمرین کردیم. 

مادر در اواسط کلاس سری به ما زد و خبر ارامش و راحتی پدر را داد. خیالم راحت شد و از 
خدای مهربان سپاسگزاری کردم. 


در صورت مواجهه با شخص زخمی : 
ال سطح زخم را با سرم شست‌وشو و گاز 


استریل تمیز کنید. 
برش پوستی اویزان را در محل خودش ۱ 
فرار دهید. 
نت 
ی 


سطح زخم را به وسیل پانسمان به‌طور کامل 

پانسمان را از محل اولیه جابه‌جا نکنید 
(جون جابه‌جا کردن آن ممکن است دوباره باعث 
خون‌ریزی شود.) 

4 باندپیجی را وقتی انجام دهید که خون‌ریزی 
به وسیلا پانسمان, قبلاً کنترل شده باشد. 

4 باند را بیش از حد سفت یا شل نبندید. 

رک اکتا ها و باط را اراد 
بگذارید. 


۱۵۱ 


خون‌ریزی داخلی 
این خون‌ریزی در داخل بدن اتفاق افتاده و قابل روبت نیست . 


فعالیت (۳) 


+ 


جدول زیر را با مراجعه به منابع معتبر و با مشورت مربی امداد تکمیل کنید. 


علائم و نشانه‌های عمومی خون‌ریزی داخلی 


تسب لا رن ور سا در از نر فشار 


در این مبحث استاد دو نکتة مهم را به ما تدکر داد : 

احتمال مرگ‌ومیر در خون‌ریزی داخلی سه برابر خون‌ریزی خارجی است. 

علائم و نشانه‌های عمومی خون‌ریزی داخلی به‌صورت مجموعه‌ای است و هر یک به تنهایی 
شانگر خون‌ریزی داخلی نیست. 


۱۵۲ 


ادامةٌ یک تجربه 

پدیرایی مختصری در کلاس انجام شد و استاد تأکید کرد که هیج‌گاه به‌صورت سرخود و بدون 
مشورت دست به اقدام نزنیم و همواره با کادر بیمارستان و امدادگران هلال احمر ارتباط و همفکری 
داشته باشیم؛ زرا جان انسان‌ها در میان است. 


شوک 


به اختلال دستگاه گردش خون برای خون‌رسانی کافی به سلول‌ها شوک می‌گویند. خون‌ریزی 
شایع‌ترین علت شوک محسوب می‌شود. 


جدول زیر را با مشورت با افراد آگاه و مراجعه به منابع معتبر تکمیل کنید : 
علائم و نشانه‌های شوک : 


پیز گِ ی از شوک تسکین درد 


وضعیت دادن به بیمار 
دادن اکسیژن با فشار زیاد آرام کردن بیمار 
حفظ حرارت بدن 1 


سل ردن بای دی نگ ۱۱۳۱ 


۳ 


۱۵۳ 


فعالبت (۵ 

ال از مربی امداد بخواهید دربارة علائم و کمک‌های اولیه مربوط به صرع و غش و تفاوت 
آنها با علائم شوک شمارا راهنمایی کند. 

کمک‌های اولیه مربوط به شوک را با نظارت مربی تمرین کنید. 


۰ 2 
درمان سوختگی‌های سطحی 
محل سوختگی را به مدت ۱۰ تا ۲۰ دقیقه زیر آب سرد بگیرید؛ 


از ترکاندن تاول‌ها خودداری کنید؛ 
ل سوک کے وبا گار اسریل بانسمان کین 


آسیب‌هایاسکلتی (شکستگی شکستگی» دررفتگی و پیچ خوردگی) 


اگر آسیب پا علامت واضحی وجود ندارد. ولی مصدوم 
از درد شکایت دارد. هميشه بنا را بروجود شدیدترین اسیب 
اسکلتی یعنی شکستگی بگذارید و اقدامات لازم را انجام دهید. 

هنگام شکستگی درصورتی که عضو آسیب‌دیده 
خون‌ریزی نداشت, فقط آنل بیدید. 

از اقدام برای جا انداختن موارد شکستگی یا دررفتگی 
به شدت پرهیز کنید. 


۱۵۴ 


فعالیت (۶) 


+ 


آتل‌بندی را با نظارت مربی در کلاس انجام دهید. 


ادامه یک تجربه 

کم کم احساس می کردم تبدیل به یک پزشک شده‌ام! در همین حال‌وهوا بودم که محل حضور 
هریک از ما اعلام شد. تعدادی از افراد با آمپولانس‌ها همراه شدند و دیگران در بخش‌های دیگر 
بیمارستان شروع به فعالیت کردند. 


تلا لام 
کور اسلا ی اران 


ا و خدمات ایمنی 


۱۵۵ 


چند بار با اجازة مدير به پدرم سر زدم که خوشبختانه وضعیت مناسبی داشت و پس از یک عمل 
جراحی موفق در بخش ارتوپدی بستری شده بود. 

اورژانس بسیار شلوغ و تخت ها پر از مصدوم بود. جندین بیمار نیز در اتاق‌های اداری و راهروها 
تحت نظر بودند و بخش‌های پیمارستان جا نداشت. 

ما در طول سه روز با امدادگران هلال احمر و بیمارستان همکاری کردیم. خواهش می کنم قبل از 


فعالیت (۷) 
با توجه به حوادث و سوانح محل زندگیتان, یکی از موارد زیر را انتخاب کنید. کمک‌های اولیه 
و راه‌های امداد مربوط به آن را بنویسید : 
مسمومیت‌ها. گزش‌ها و گازگرفتگی, خفگی و غرق‌شدگی. سرمازدگی و گرمازدگی» سیل, 


زمین‌لرزه و تصادفات Oy‏ ی 


مقابله با مخاطره آتش‌سوزی 

برای ایجاد آتش سه عامل اکسیژن, ماده سوختنی و حرارت لازم است. بنابراین برای جلوگیری 
از گسترش آتش‌سوزی باید یکی از این عوامل را حذف کنید. 

به‌طور کلی برای مقابله با آتش سه راهکار وجود دارد. 

8 اطفای حریق 

8# خروج ایمن (فرار) 

8 پناه گیری 


مواد سوختنی 


۱۵۶ 


تصوير زیر شریح کننده اقداماتی است که باید در مقابله با آتش‌سوزی انجام دهیم. 


اطلاع نگاشت مقابله با مخاطره آتش‌سوزی 


در اولین فرصت با ۱۲۵ تماس بگیرید. ا 


بررسی امکان اطفای حریق 


رر 


7 


ا ایی کہ ےر فارز کہ در 


دسترس است؟ 


.. تا 5 


Exit 4 ^ 


پایان 


آ یا می دانید: 


با عضویت در گروه‌های آتش‌نشان داوطلب. می‌توانید آموزش‌های بیشتر و تکمیلی‌تری را فرا بگیرید. 


اصول خروح ایمن در زمان آتش‌سوزی 

خروج ایمن به زبان ساده یعنی خروج از محدودة خطرء قرار گرفتن در محل امن و باقی ماندن در 
آنجا تا زمان رفع قطعی خطر. 

نکات زیر را به خاطر بسپارید. 

آرامش و خونسردی خود را حفظ کنید. 

# ندوید, ولی سریع حرکت کنید. 


۱۵۷ 


# با توجه په موقعیت آتش, از نزدیک‌ترین مسیر خروجی 
ایمن؛ خارج شوید. 

در ضوزت درد گرگ به سال سد خی تسه یا جهار 
دست و پا بروید. 

هنگام خروج پارجه‌ای مرطوب را برروی دهان و بینی خود 
قرار دهید. 


8 از اسانسور استفاده نکنید. 


# در اولین فرصت با ۱۲۵ (اتش نشانی) تماس بگیرید. خروج ایمن هنگام مشاهده دود زیاد 
۴ پس از خروج از مکان, تا رفع خطر از ورود به محل خطر 
خودداری کنید. 


فعالیت (۸ 


مه 


خروج ایمن را با کمک مدیر و معلم مدرسه خود به صورت مانور مقابله با آتش‌سوزی تمرین کنید. 


اصول بناه‌گیری در زمان آتش‌سوزی 

منظوراز پناه‌گیری؛ قرار گرفتن در موقعیتی است که احتمال کمترین 
آسیب را در زمان زیاد دارد. 

هنگام پا گیری نکات زیر را به خاطر بسپارید 

درزهای ورود دود را با پارجه بپوشانید. 

پنجره‌های روبه فضای باز را باز کنید تا هوای تازه جریان 


داشته باشد. 


_ با تکان دادن پارحه سفید از پنجره, درخواست کمک کنید. 
در اولین فرصت با ۱۲۵ تماس بگیرید. 


فعالیت )٩(‏ 
وا وا یا ا ا 
اتش‌نشانی تمرین کنید. 


۱۵۸ 


منابع برای مطالعة بیشښتر 
۱- مرادپیری» هادی و دیگران, آشنایی با علوم و معارف دفاع مقدس, بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع 
هرا ا 
۲- شیرعلی‌نیا. جعفر, دايرةالمعارف مصور تاریخ جنگ ایران و عراق» نشر سایان, تهران, ۰۱۳۹۲ 
۳ بسیج در انديشة امام خمینی. موسسة تنظیم و نشر آثار امام خمین ی تهران» ۱۳۶۸. 
۴ جنگ و دفاع در انديشة امام خمینی. موس تنظیم و نشر آثار امام خمینی. نشر عروج تهران, ۱۳۸۷. 
۵ شجرة طیبه (رهنمودهای مقام معظم رهبری در مورد بسیج), گردآورنده موسسه آوای بینش, انتشارات نسیم 
حیات. تهران. ۰۱۳۹۲ 
۶ حماسه‌سازان پایداری (بسیج در آيينة رهنمودهای مقام معظم رهبری)؛ دفتر نشر فرهنگ اسلامی؛ تهران؛ 
۱۳۸۵ 
۷ دفاع هوشمند در اندیشه‌های دفاعی امام خامنه‌ای (مدظله), سازمان عقیدتی سیاسی وزارت دفاع و پشتیبانی 
نیروهای مسلح. دانشگاه مالک اشترء تهران, ۱۳۹۳ 
۸ ایزدی» پیروز (مترجم) اطلاعات نظامی, دانشکدة فرماندهی و ستاد سپاه. معاونت تحقیق و پژوهش, تهران؛ 


۱۳۷۹ 
٩‏ درا مس ره وال کک ایران و عراق, انتشارات مرکز اسناد و تحقیقات دفاع مقدس, تهران؛ 
۳۹۵ 


۰ درویشی, فرهاد. جنگ ایران و عراق؛ پرسش‌ها و پاسخ‌هاء مرکز اسناد دفاع مقدس, تهران, ۱۳۸۹ 

۱ محمد نائینی, علی, اصول و مبانی جنگ نرم. نشر ساقی, تهران, ۰۱۳۹۱ 

۲ احمدی. مجتبی و دیگران. از تهاجم فرهنگی تا جنگ نرم. معاونت فرهنگی اجتماعی سازمان بسیج 
مستضعفین, تهران ۰۱۳۸۸ 

۳- نوروزی» محمدتقی, فرهنگ دفاعی -آمنیتی, مرک مطالعات و پژوهش‌های مدیریت, انتشارات سناء ۰۱۳۸۵ 
۴ قهرمانی, شهاب. فرهنگ نامه مصور علوم دفاعی» انتشارات مدرسه, تهران, ۰۱۳۹۴ 

۵ فصل‌نامة فرهنگ پایداری. بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس, تهران, ۱۳۸۸. 

۶ فصل نام مطالعات دفاع مقدس, پژوهشگاه علوم و معارف دفاع مقدس, تهران, ۰۱۳۹۱ 

۷ فصل نامه مطالعات دفاعی و امنیتی, دانشکدة فرماندهی و ستاد سپاه پاسداران انقلاب اسلامی, ۰۱۳۸۳ 
۸ کنات رای میدراده غ ا با دافد حرعافل ارات سره با ۱۱۰ 
۹- فردرو. محسن, دیدگاه‌های نظری دفاع غیرعامل, انتشارات عباسی» تهران؛ ۱۳۸۸ 

۰- مبانی. اصول و شیوه‌های پدافند غیرعامل. کميتة پدافند غیرعامل وزارت آموزش‌وپرورش, انتشارات 
مدرسه تهران» ۰۱۳۸۸ 


۱۵۹ 


۱- اساسنامه و سند راهبردی سازمان پدافند غیرعامل» سازمان پدافند غیرعامل کشور ۰۱۳۹۵ 


۲ کبی‌های اوله (امو نی آمداد)» حعفیت هلال ام جمهوری اسلامی ابران ۰۱۲۱۳ 


۳۹۴ 


۶- سلطانیان, مجتبی» تخریب و انفجارات. معاونت آموزش و مقاومت مردمی سازمان بسیج مستضعفین» تهران؛ 


۳۹۴ 


۷ مير جعفری» سید اکیر: ریحان‌هایی که مادرم دوست داشت. انتشارات شهرستان ادب» ۱۳۹۴ 


ھک رواےہ وا تا ها بر ا ارات ہرک اه ی ال کے دو ارت 


اد تی سا 047 

جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران 

پژوهشگاه علوم و معارف دفاع مقدس 

بنیاد حفظ اثار و نشر ارزش های دفاع مقدس 

خبرگزاری دفاع مقدس 

پورتال جامع سازمان بسیج دانش‌آموزی 

سازمان پدافند غیرعامل کشور 

دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت‌الّهالعظمی سیدعلی خامنه‌ای (مدظله العالی) 
گروه‌درسیآمادگی‌دفاعی-دفترتألیف کتاب‌های‌درسی عمومی ومتوسطه‌نظری 
دبیرخانه راهبری کشوری آمادگی دفاعی 

ستاد مرکزی راهیان نور کشور 

موّمسه فرهنگی و اطلاع رسانی تبیان 

پایگاه اموزشی خادم (خانواده آماده در برابر مخاطرات) 

بورتال سازمان آتش‌نشانی و خدبات ابمنی تهران 

پورتال سازمان نظام وظیفه ناجا 

پایگاه فرهنگی سرباز 
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